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vytvarnej sitaze

L. Korkosa odovzdané
autor | MARIAN SMONDEK

oniec $kolského roka je opat pred nami a s nim sa

viaZe aj ta najkrajsia povinnost redakcie spojena s vy-

tvarnou sutazou Ludwika Korkosa — odovzdévanie
odmien vyhercom. Tento rok bola stutaz na tému ,Odkaz
sv. Cyrila a Metoda pre Slovensko a Eurépu“, organizova-
na v spolupraci so Slovenskym instititom vo VarSave. Na
talentovanych vyhercov ¢akali naozaj zaujimavé odmeny.
Cast odmien bola venovana do sttaZze Slovenskym insti-
tutom vo Varsave, Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR, firmou I.D.C. Polonia, ktora distribuuje na
polsky trh slovenské sladkosti a Narodnym centrom slo-
venskej turistiky v Polsku. Cast odmien do sutaze zakupil
z vlastnych prostriedkov Ustredny vybor Spolku Slovékov
v Pol'sku. Knizné odmeny boli do sutazZe ziskané od Sloven-

Prihovor poroty

Toto je moja praca, ukazuje s hrdostou oceneny P. Novak z Podsrnia

ského institutu vo Varsave a zakupené s finan¢nou podpo-
rou Uradu pre Slovakov Zijucich v zahranici.

Na vyhercov ¢akalo nie jedno prekvapenie v podobe
vecnej ¢i kniznej odmeny, ale omnoho viac, pretoze kaz-
dy z nich mohol uvidiet svoju vitaznu pracu, ako sa v pl-
nej krase prezentuje na vystave a zaroven dostal kataldg
zostaveny pri prileZitosti tejto vystavy, v ktorej si vyherca
nasiel svoje dielo. Popritom si vietci odmeneni mohli po-
chutit na vynikajucich slovenskych cukrikoch, keksikoch,
¢okoladkach a napolitankach, ktoré do sttaze poskytla fir-
ma I.D.C. Polonia.

Otvorenie vystavy detskych prac v Jablonke spojené
s odovzdavanim odmien sa uskutocnilo 21. maja t.r. v klu-
bovni MS SSP v Jablonke. Na tGvod sa ziakom, ich ucitelom
i vSetkym krajanom prihovorila $éfredaktorka krajanského
¢asopisu Zivot Agata Jendzejc¢ikova.

Ziaci netrpezlivo ¢akajii na odmeny
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Nasledne odovzdala slovo ¢lenkdm tohtorocnej poroty
Drahoslave Skoparovej, pedagogicke a umelkyni, a Anne
Jagodovej, akademickej maliarke, absolventke ASP v Kra-
kove, ktoré hodnotili tohtoroéné prace.

Drahoslava Skoparova sa retoricky pytala: — Rozumie-
me poslaniu dvoch vierozvestcov natolko, aby sme vytvar-
ne zobrazili ich posolstvo? Ako ho vnimat'v stcasnosti v eu-
ropskom kontexte? Otdzniky na jednej strane a na druhej
mlddeZ, pre ktoru tych 1150 rokov znamend nie celkom
zrozumitelné ,,ddvno”. Prdve preto je délezZité najprv spo-
menut ucitelov —vytvarnikov, ktorych ulohou bolo vysvetlit
prinos osobnosti Cyrila a Metoda detom a mladsim Ziakom
tak, aby oni skrz svoju fantdziu vytvorili svoj vytvarny od-
kaz. Tato spoluprdca priniesla svoje ovocie. Mladi skusali,
snaZili sa pochopit... a trochu sa asi aj bdli vytvarne vyjad-
rit na zadanu tému. llustruju to rovnaké motivy viacerych
ucastnikov sutaZe, ktoré vychddzali z tych istych predléh.
PrevaZovala teda forma. Nasli sme talenty, ktoré ju zvladli
profesiondlne. Ale pre vytvarnu tvorbu je Ziaduca taktieZ
originalita a tu sme s obdivom sledovali v grafike, v sym-
boloch, v kompozicii alebo vo farebnosti. Ddvam za prav-
du tym, ktori hovoria, Ze téma bola trochu tazkd, avSak
keby sme sa s riou nepopasovali, nevedeli by sme, kolko
mladych nadanych a Sikovnych vytvarnikov mdme na pol-
sko-slovenskom pohranici.

Anna Jagodova podotkla, Ze tohtoro¢na vytvarna sutaz
vytvorila prilezitost pripomenutia mladej generacii, ale
aj nam tychto historicky délezitych osobnosti. UmozZnilo
to ziakom vytvorit si vlastni predstavu o Zivote nasich
predkov, ale taktiez skvell moznost tvorenia v lubovolnej
technike. Ako povedala: — Porota pri hodnoteni prdc bola
zamerand na: ndpaditost vykonanej prdce, estetiku, kom-
poziciu prdce, ale aj samostatnost. Ako kazdy rok na sutaZ
prislo vela prdc od talentovanych deti a mladeZe. Mnoho

A. Spernogova preberd svoju cenu

Sponzori, ktori podporili vytvarnd sitaz:

——

SPOLOK SLOVAKOV V POI'SKU
TOWARZYSTWO SEOWAKOW W POLSCE

MINISTERSTVO SKOLSTVA,
VEDY, VYSKUMU A SPORTU

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

zaslanych prdc bolo na vysokej trovni. BohuZial, vzhladom
k velkému poctu prihldsenych sme neboli schopni odmenit
vsetky vynimocné prdce. Ale podakovanie patri aj ucite-
fom, ktori vloZili nemdlo prdce v odovzdanie Ziakom vedo-
mosti spojenych s prichodom a cinnostou svdétych Cyrila a
Metoda.

Vyhercovia len s ndmahou ukryvali zvedavost, ¢o im
tento rok redakcia Zivot v rdmci odmien nadelila. A mali
sa naozaj z ¢oho tesit. Ti najtalentovanejsi si nasli okrem
mnohorakych vytvarnych pomocok a chutnych sladkos-
ti taktieZ tablet s externou klavesnicou, DVD prehravac,
MP3 prehrdvac s externymi slichadlami, batohy, priru¢né
tasky, kalkulacky, puzzle a pod. Verime, Ze vyhercovia boli
s odmenami spokojni, o ¢om svedcil ich Usmev po prevza-
ti vecnych cien a tak uZ teraz vSetkych Ziakov oravskych
a spisskych skol uz teraz pozyvame do dalSieho rocnika. m

Qs

URAD PRE SLOVAKOV Stowacja
Instytut Stowacki ZIJUCICH V ZAHRANICi
SLOVENSKY INSTITUT
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Skolenie

autor | DADA SKOPAROVA, MARIAN
SMONDEK

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej re-
publiky v spolupraci so Spolkom Slovakov v Polsku zorganizovalo
v diloch 22. — 24. maja 2014 v Centre slovenskej kultiry v Novej
Belej vzdelavaci semindr pre ucitelov slovenského jazyka ,Pri-
prava vyucovacich programov a tvorba ucebnic pre vyucovanie
slovenského jazyka na Skolach s vyucovanim slovenského jazyka
v Polsku”.

rganizacne zo strany Ministerstva Skolstva SR se-

mindr zabezpecovali Katarina Camborova a Vie-

ra Guthova. Vzdeldvacie aktivity v rdmci neho pre
ucitelov viedli vedecko-vyskumné pracovni¢ky Statneho
pedagogického Ustavu PaedDr. Anita Halaszova a PaedDr.
Renata Somorova.

Vzdelavaci seminar otvoril gen. tajomnik Spolku Slova-
kov v Polsku Ludomir Molitoris, ktory vo svojom prihovore
poukazal na akdtnu potrebu vytvorenia novych ucebnic
pre vyucovanie slovenského jazyka na Skolach v Polsku,
pretoZe po poslednych zmendch vo vzdeldvacich progra-
moch v Polsku neboli vytvorené doposial ucebnice, kto-
ré by splfiali nové poziadavky stanovené v programovom
rdmci. Poukazal taktieZz na zmenu samotného vytvdrania
ucebnic, ktora suvisi s vratenym finan¢nych ndkladov spo-
jenych s ich tvorbou a tlacou aZz po vydani pozitivneho
hodnotenia zo strany Ministerstva narodnej edukacie PR,
avsak autor nema pri pisani ucebnic k dispozicii Ziadneho

ro¢nik 56

re ucitelov slovenského |
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poradcu uréeného ministerstvom, ktory by mu vedel po-
skytnut akékolvek rady pri pisani u¢ebnice.

Po uvode, ktory obsahoval teoretické informdacie, sa
zacala vel'mi ziva diskusia na tému nevyhnutnej potreby
vytvorenia novych ucebnic slovenského jazyka pre Ziakov
1. a 2. stupna (rozdelenie je sice podla slovenského skol-
stva), teda pre Ziakov polskych zakladnych skl a gymnazii.
Uéastnici spolo¢ne hladali moznosti, ako prispdsobit vy-
ucbu jazykovych zrucnosti a schopnosti Ziakov polskému
Skolskému systému.

Venovali sa tvorbe vykonovych vzdeldvacich Standar-
dov pri obmedzenom ¢asovom limite. Pocas Skolenia
nevynechali ani zakladné otdzky kompetencii, cielov, di-
daktickych zdsad na zdklade rozdielneho jazykového, so-
cidlneho a kultirneho prostredia Ziakov.

V praktickej ¢asti Skolenia sa kladol déraz na Specifikd
slovenského jazyka a slovenskej literatury, ucastnici se-
mindra si vyskusali, ako sa pripravuje vstupny navrh pre
Standardy vyucovania i prehlad obsahu vyucby jazyka po
rocnikoch.

Uéastnici ocenili, ako $kolitelky priamo pocas $kolenia
prisposobovali obsah predndsok podla konkrétnych po-
trieb ucitelov a boli velmi ndpomocné pri rieSeni situdcii,
s ktorymi sa nasi ucitelia stretdvaju v praxi.

MozZno povedat, ze toto $kolenie bolo len prvym kro-
kom k zlep3$eniu a zefektivneniu vyucby slovenského jazy-
ka v Skolach na pohranici. Tie dalSie by mohli byt prinosné
pri tvorbe konkrétnej ucebnice, ktoru nasi zZiaci tak velmi
potrebuju. m
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Prinos mensinovyeh skol
autor | MARIAN SMONDEK
foto| AGATA JENDZEICIKOVA

Mensinové Skolstvo azda kazdej narodnostnej Ci etnickej
mensiny musi neustale Celit a vysporiadavat sa s mnohymi prob-
Iémami, utokmi, znevaZovanim, podcefiovanim a pod. Vidy sa
ndjde niekto, kto povie, Ze je zbytoné, zataZujice, nepotrebné,
jednoducho viac Skodi ako pomadha. Ci je tomu naozaj tak? Nepo-
chybne v pripade $kol s vyuéovacim jazykom narodnostnej alebo
etnickej mensiny, alebo v pripade $kol, kde sa jazyk narodnosti
alebo etnika vyucuje ako dodatocny predmet, je administrativna
prdca, taktiez financné zatazenie vyssie. To st naklady, ktoré su
viak zohladnené v osvetovej subvencii, ktori kazdy rok Minis-
terstvo narodnej edukacie PR prizndva na Ziaka. To znameng, Ze
subvencia na takéhoto Ziaka je vyssia. Aky je viak prinos toho, ze
Ziak sa rozhodne navstevovat takuto Skolu, alebo sa zapiSe doda-
tocne na jazyk narodnostnej mensiny?

Prinos pre ziakov

Nepochybne jednym zo zakladnych prinosov je fakt,
Ze sa ziak uci druhy jazyk. Tymto sa rozsiruju jeho mozno-
sti pre dalSie vzdelavanie. Takyto Ziak ma v pripade zauj-
mu moznost odist Studovat na strednd i vysokd skolu na
Slovensko, méze sa jednoduchsie zapojit do Eurdpskeho
vzdeldvacie programu Erazmus a vyuZit vymenny pobyt na
slovenskej strednej alebo vysokej Skole. TaktieZ sa v do-
spelosti moze lahsie zapojit do realizacii cezhrani¢nych
projektov, ktoré su v prihrani¢nych regidnoch Spisa i Ora-
vy realizované v ¢oraz hojnejSej miere. Poznanie cudzieho
jazyka je prinosne pre podnikatelov, pre turistov, a ak sa
niekomu naozaj dany jazyk zapaci, mbze sa venovat do-
konca prekladatelstvu ¢i timocnictvu.

Prinos pre lokdInu spolocnost

MozZnost navstevovania mensinovej Skoly je nepo-
chybne kultdrnym i jazykovym obohatenim pre lokdlnu
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spolocnost ale i pre cely kraj, pretoze vdaka mensine
kultura vacésiny obohacuje o prvky inej kultdry, iného na-
roda, iného etnika. V istom zmysle sa cudzie stava nasim,
obohacuje kultdru majoritnej vacsiny. Na druhej strane je
z pohladu majority dany regién lakavy, pretozZe je svojim
sposobom vynimocny. Nepochybne toto mézeme o sever-
nom Spisi a hornej Orave povedat, ved ktory iny regién
Polska sa moze pochvilit tym, Ze na jeho Uzemi byva slo-
venska autochténna mensina. Ziaden. Preto nerozumiem,
preco tento fakt miestna samosprdva i regionalne zdruze-
nia nevyuzivaju pri propagdacii daného regionu. Zahladzu-
juc a negujuc histériu daného regiénu, podporujic asi-
milaciu slovenskej mensiny, stracaju nieco velmi vzacne,
vynimocny fakt, ktory je mozné vyuZit v kazdej oblasti, ¢i
uz v pripade cezhrani¢nej spoluprace Slovenska a Polska,
na zviditelnenie regiénu v ramci Eurépskych struktur ale-
bo na poukdzanie vynimocnosti v ramci Polska ako kraja Ci
Malopolska ako regidnu.

Prinos pre administrativu

Finanénym prinosom je vysSsia subvencia udelovana na
Ziaka. V tomto roku na zdklade nariadenia ministra narodne;j
edukacie zakladna osvetova subvencia na Ziaka dosahuje
vysSku 5 289,45 zlotych. Subvencia na Ziaka, ktory sa doda-
tocne udi jazyk narodnostnej mensiny v pripade oravskych a
spisskych skél, je subvencia vyssSia o 50 percent. V pripade
skél, v ktorych vyucovacim jazykom je jazyk narodnostnej
mensiny, sa zakladna subvencia na Ziaka navysuje o 40 per-
cent. Znamena to, Ze pokial je pocet Ziakov vyssi, tym vyssia
je subvencia, ktoru zriad'ovatel skoly, t.j. gmina dostava.

Dal$im prinosom je fakt, ze tymto si lokdlna spolo¢nost
vychovava pre bududcnost ludi, ktori s vdcsou lahkostou
nadviazu cezhrani¢né kontakty, budd mat realnejsiu Sancu
prispiet k obohateniu medzinarodnej spoluprace, posky-
tuje moznost nadviazat lepsSie a bohatSie kontakty a pod.

Asi jednou zo zakladnych otdzok, ktoré si mladi fu-
dia kladu, je, kam nas osud zaveje. Na tuto otazku nikto
nepozna odpoved. Jedno je vsak isté, ¢im viac zruénosti
a schopnosti, v tom taktiez jazykovych ovladdme, tym lah-
Sie ndm bude poradit si s novymi vyzvami kazdodenného
Zivota a tym viac skusenosti, tak velmi potrebnych v na-
Som Zivote ziskame.
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Zamagurie a jeho krasa

autor | MILICA MAJERIKOVA-MOLITORIS
foto | MARIAN SMONDEK

Zamagurie je nevelky podhorsky region leziaci na sloven-
sko-polskom pohranici, ktory z juhu a vychodu vymedzuje poho-
rie Spisskej Magury, zo severu rieka Dunajec a zo zapadu rieka
Bialka, ktora vSak v minulosti zmenila svoje koryto, a tak jedna
zamagurska obec — Nova Bela lezi dnes mimo tohto ohranicenia.
A prave Centrum slovenskej kultury v Novej Belej sa v sobotu 24.
maja stalo hostitelom vystavy, ktora je jednym z vystupov pro-
jektu Vydanie Stvorjazycnej publikacie — Turisticky sprievodca po
Zamaguri, spolufinancovaného Eurdpskou tniou z prostriedkov
Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja a Statneho rozpoctu pro-
strednictvom Euroregionu Tatry v ramci Programu cezhranicnej
spoluprace Polska republika — Slovenska republika 2007-2013.

ystava pod nazvom Zamagurie, ktoru pripravil tim
odbornikov dlhé roky sa zaoberajucich dejinami, tu-

ristickym ruchom, ¢i prirodnymi pomermi v regione,
struéne predstavuje v slovenskom i polskom jazyku, na
Styridsiatich 6smych paneloch, okrem vyssie spominanych
charakteristik, konkrétne aj kazdu zamagursku obec, leZia-
cu po slovenskej i polskej strane hranice. Text je doplneny
podmanivymi obrazkami miestnych fotografov: Jana Kris-
tofeka, ktory nafotil obce polskej strany Zamaguria a Mgr.
Jana Gemzu, ktory je autorom fotografii zo slovenske;j stra-
ny Zamaguria.

KedZe ide o vystup vzdajomnej spoluprdce medzi
mestom SpiSska Stard Ves a Obvodnym vyborom Spolku
Slovéakov v Pol'sku (SSP) na Spisi — v Novej Belej, na Uvod
sa ujal slova hostitel — starosta obce a aktivny Cinitel SSP
Jozef Majercak. Srdecne privital vSetkych pritomnych, me-
dzi ktorymi boli, okrem inych, zdstupcovia Ministerstva
gkolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Katarina Camborova
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Uvodné prihovory

a Viera Guthova, predstavitelia Statneho pedagogického
Ustavu PaedDr. Anitta Haldszova a PaedDr. Renata Somo-
rova, Ci polsky spisovatel a dlhorocny priatel Slovakov
v Pol'sku Jerzy S. Latka.

Po fiom sa slova ujala zostavovatelka vystavy a jedna
z autoriek textov PhDr. Milica Majerikova-Molitoris, PhD.,
ktora strucne uviedla tuto dvojjazyénu polsko-slovensku
expoziciu, pricom zdoéraznila, Ze autori sa usilovali hladat
veci, ktoré nas spajaju a ¢im sa mobZeme spolocne pre-
zentovat navonok ako napr. malebna priroda, zaujimava
histéria a kultura, ¢i rozvinutad turisticka infrastruktuara.
V podobnom duchu sa vyjadril gen. tajomnik SSP Ludomir
Molitoris, ktory zaspominal aj na ¢asy, kedy bola hranica
takmer nepriepustna a Zamagurcania navzajom izolovani.
Vstupom do Schengenu sa tato situdcia vyrazne zlepsila
a zacala sa intenzivnejSia zamagursko-zamagurska spolu-
praca, a konkrétne spolupraca medzi SSP a mestom Spis-
ska Stard Ves uZ priniesla viacero pozitivnych vystupov,
najma v oblasti kultury.

Na otvoreni teda prirodzene nechybali ani predstavite-
lia jediného zamagurského mesta: primator Ing. Jozef Ha-
rabin a veduca odboru kultury Agnesa DIha. Primator vo
svojom prihovore potvrdil slova svojich predrecnikov a za-
roven podakoval predstavitelom SSP, Ze prisli s myslien-
kou vydania velmi potrebnej publikdcie o Zamaguri, ktoru
predznamendva prave prezentovana vystava. Podujatia sa
zUcastnili aj dalsi autori podielajuci sa na projekte, a to:
autor textov o prirode Ing. Stefan Danko s manzelkou, ¢i uz
spominani autori fotografii. Na otvorenie vystavy zavita-
la tiez zastupkyna Euroregiénu Tatry z Nového Targu pani
Anna Sowinska, pricom tuto prileZitost si nenechali ujst
ani viaceri obyvatelia obce a blizkeho okolia. Pre vsetkych
dalSich zdujemcov bola dvojjazyéna vystava o Zamaguri
k dispozicii v priestoroch Centra slovenskej kulttiry v No-
vej Belej dalsie dva tyZzdne, pocas ktorych ju videlo takmer
dvesto navstevnikov. m

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz z budzetu parnstwa za posrednictwem
Euroregionu ,Tatry” w ramach Programu Wspétpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska — Republika Stowacka 2007-2013

ro¢nik 56

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZZIV O'T 7



NOVA BELA

Historia spoluprace Spolku Slovakov v Polsku
a Oravského kulturneho strediska

autor | MARIAN SMONDEK
foto | AGATAJENDZEJCIKOVA

Koncom maja bola v priestoroch Centra slovenskej kultiry
v Novej Belej nainstalovana vystava tykajuca sa dlhorocnej spo-
luprace Spolku Slovakov v Polsku a Oravského kulttrneho stredis-
ka v Dolnom Kubine.

ystavu spolocne otvorili generalny konzul Slovenskej
republiky v Krakove Ivan Skorupa, generdlny tajom-

nik Spolku Slovakov v Polsku Ludomir Molitoris, za-
stupca Euroregiénu Tatry Michal Stawarski a koordinator
projektu Jozef Majercak.

Vystava zachytdva vyvoj spoluprace od jej pociatkov,
tj. od roku 1966. Poukazuje na najdoleZitejSie momenty
i oblasti spoluprace, ktoré sa postupne v priebehu rokov
rozSirovali o nové moznosti a perspektivy. Na zaciatku pri-
blizuje v kratkosti histériu pdsobnosti obidvoch institucii
a nasledne predstavuje vznik a rozvoj vzajomnych kontak-
tov, ktoré sa uz v tom case odrdzali predovsetkym v kultur-
nej cezhrani¢nej vymene. Vdaka nej mohli slovenské kra-
janské subory z Polska vystupovat na Slovensku, na druhej
strane zasa najlepsie subory a orchestre predovsetkym zo
slovenskej Oravy obohacovali svojim vystipenim nejedno
krajanské podujatie. V rdmci prezentovanej spoluprace
vznikli viaceré podujatia a projekty, ktoré nasli vyraznu
odozvu v krajanskom prostredi. Nepochybne patria medzi
ne Dni slovenskej kultury, ktoré vznikali a dodnes su orga-
nizované v spolupraci s Oravskym kultdrnym strediskom.

22

Pritomnym sa'prihovorili: (zfava) J. Majercak, M. Stawarski, I. Skorupa, L. Molitoris
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2007-2013

artnerstvom k seolocnéma rozvo “

-

Vystavu si pozreli viaceri zaujemcovia

Ani prehliadky dychoviek sa dlhé roky nevedeli zajst bez
vynikajucej dychovky z Oravy a niektoré krajanské dychov-
ky dokonca nadviazali s tymi oravskymi druzbu a dlhoroc-
nu spolupracu.

Spolupraca sa rozvijala taktiez na poli divadelnom, co
sa najviac prejavilo v rozvoji krajanského ochotnickeho
divadla Ondrejko z Podvlka. K dalSim UspeSnym aktivitdm
patri organizovanie fudovych veselic na Orave a na Spisi,
organovanie jednodnovych poznavacich zajazdov pre Stu-
dentov lycea z Jablonky, ktori sa ucia slovensky jazyk,
vernisaZze umelcov zo Slovenska v Polsku a krajanskych
umelcov na Slovensku, a v neposlednom rade jeden
z poslednych projektov zamerany na oZivenie Cinnosti
klubovni na Orave realizovany pod nazvom Klub pria-
telov slovenskej kultury.

Vlystava bola zorganizovand v ramci projektu ,Spre-
vadzkovanie Oddelenia kultury v Centre slovenskej
kultdry v Novej Belej na Spisi“, na ktorého realizacii sa
spolocne podiela Spolok Slovakov v Polsku a Oravské
kultdrne stredisko v Dolnom Kubine. Projekt je spoluf-
inancovany Eurdpskou Uniou z prostriedkov Eurdpske-
ho fondu regiondlneho rozvoja a Stadtneho rozpoctu
prostrednictvom Euroregidénu Tatry v ramci Programu
cezhranicnej spoluprace Polska republika — Slovenska
republika 2007-2013. m

*
*

* *
* 5k

EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND
REGIONALNEHO ROZVOJA

STREDISKO

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa za posrednictwem

Zwiazku Euroregion Tatry, w ramach Programu Wspétpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska-Republika Stowacka 2007-2013.
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Vlastenectvo zakotvené v dusi

autor | AGATA JENDZEJCIKOVA
foto | ARCHIV A. VAKSMANSKEHO

0 mojej matky rec je krdsota, je milota, je rozkos, Idska svdtd! Je
vidim, citim celok Zivota! Mdj pokrm dobry, moja ¢asa zlatd a moja
odev, ktorej neviem ceny. .. Bud’pozehnany, kto sa pohodil v tom
so mnou, trvd pri tom nepremenny! Bud' kliaty, kto sa zaprel, od-
rodil....

celozZivotny postoj vo veci svojho narodného povedo-

mia nasho zasluzilého krajana,
ktory prave v juni oslavil svoje vy-
znamné Zivotné jubileum.

Osemdesiatnik Andrej VAKSMAN-
SKY z Trib%a sa narodil 3. juna 1934
v slovenskej rolnickej rodine Marie
(rod. Zigmundovej) a Valenta. Mal
Styri sestry - Juliu, Annu, Helenu
a Mariu. Anna sa usadila v KeZmar-
ku a Maria vo Vavrecke na sloven-
skej Orave, kym Julia a Helena sa
vydali v rodnej obci, kde Zili. Andrej
uz od skorého detstva musel poma-
hat rodicom v domacich aj polnych
pracach. Skolské roky mu ubehli
rychlo. Zacal sa ucit v ¢asoch sloven-
ského statu, ale potom, ako hovori,
do polskej skoly nechodil, lebo tych,
ktori sa citili Slovakmi a otvorené sa
k tomu hlasili, prenasledovali. - Pa-
mdétam si, - hovori, - ked'sa nds po vojne ucitel opytal, kto
sa citi Slovdakom? Ja som sa prihldsil a spolu so mnou aj
mnohi dalsi spoluziaci. Ani nadm neprislo na um, Ze z toho
budeme mat problémy, ale hned sme sa aj o tom pre-
sved(cili. Preto som uZ viac do polskej skoly nechodil. Uz
ako chlapec pochopil, Zze slobodny Zivot v povojnovom
obdobi nebude lahky. Pre slovenski narodnost napr. ne-
mohol byt ani miniStrantom v kostole. Po vojne na Spisi
nastali tazké roky, ked Slovakov zacala terorizovat banda
,0gnia“. Aj Andrejov otec musel utekat z domu a skryvat
sa v lesoch v nedalekej LapSanke. Andrej ako mlady chla-
pec chodil s informaciami za chlapmi do hor.

V roku 1953 i$iel na vojenéinu do Rudnikov v okoli Cen-
stochovy a odtial ho poslali do Stargardu Szczeciriského
ako vypomoc v rolnickom druzstve. Po ndvrate sa aktivne
zapojil do krajanského hnutia. Akoby aj nie, ved' jeho otec
patril k spoluzakladatelom MS Spolku v Tribsi a bol pod-
predsedom prvého vyboru MS. Nevyhybal sa ani obecné-
mu dianiu, ¢im si ziskal uznanie a déveru svojich spoluob-
¢anov, ktori mu dokonca chceli poverit richtarsku palicu.
Neprijal ju vsak, lebo sa obdaval nasilnej polonizacie.

Od roku 1957 je ¢lenom dobrovolného poZiarneho
zboru v Tribsi, v sucasnosti v zdlohe. Za svoju dlhoro¢nu

SS lova basnika P.O. Hviezdoslava velmi dobre vystihuju

ro¢nik 56

TRIBS

obetavu sluzbu dostal medailu Za zasluhy pre poZiarnic-
tvo. Isty ¢as bol aj clenom reviznej komisie poZiarneho
zboru. Ked' v Tribsi postavili nova zbrojoviiu, ziskala tam
svoje priestory aj krajanskd klubovnia, ktord mal na sta-
rosti krajan Vaksmansky. Krajania sa tu ¢asto schadzali
a debatovali, pocuvali slovenské hovorené slovo a mohli
si zalistovat v slovenskych ¢asopisoch. Dnes je, Zial,
prazdna a vacsinou zatvorena.

Andrej je od 2. jula 1972 predsedom MS SSP v Tribsi,
ale u? predtym v roku 1969 bol zvoleny za dopisovatela Zi-
vota. Za toto obdobie sa usiloval organizovat a podporovat
slovencinu v obci. - Mal som velakrdt problémy, - hovori
- Ze som sa vZdy otvorene hldsil k slovenskej ndrodnosti,
¢o robim dodnes. Nikdy som to nechcel tajit. V slovenskom
duchu ma vychovali rodi¢ia a ja som tak vychovadval svoje
deti. Svoju ¢innost v krajanskom hnu-
ti neobmedzil len na rodnu obec. Isty
&as bol aj ¢lenom predsednictva UV
a v rokoch 1973-1980 ¢lenom Hlavnej
reviznej komisie. Od vzniku ¢asopisu
Zivot je nielen jeho vernym ¢itatelom,
ale aj propagatorom a rozSirovatelom
medzi krajanmi.

Popri aktivnej spolocenskej cin-
nosti si naSiel ¢as aj na sukromny
Zivot a vo februari 1962 sa oZenil
s Helenou, rod. Petraskovou z Tribsa.
Spolo¢ne vychovali styri deti - Mariu,
Annu, Zofiu a Silvestra, ktori sa uz
osamostatnili a maju vlastné rodiny.
11. novembra 1996 vsak Helena
zomrela, ¢o pre Andreja znamenalo
tazky uder osudu. Ved prezili spolu
tridsatstyri rokov a mohli sa uz tesit
z vysledkov spolo¢nej prace. Zivot mu
v sticasnosti sprijemnuje desat vnukov. Doc¢kal sa aj prav-
nukov, ¢omu je nesmierne rad.

Okrem spominanych aktivit krajan Vaksmansky sa ak-
tivne zapdjal aj do Cinnosti urbarskeho spolku, v ktorom
v rokoch 1989-91 bol ¢lenom reviznej komisie. Aj vdaka
jeho usiliu mozno dnes v Tribsi pocut slovencinu v kosto-
le. Totiz kazdd druhu nedelu sa tam pocas omse spievaju
slovenské piesne a po omsi aj Zalmy. V skole sa slovenci-
na neuci uz viac rokov, ¢o je podla neho na skodu mlade;j
generdcie, pretoze ziju na pohranici. — Pokial Zije strednd
generdcia, - hovori - je o slovencinu zdujem. Mladsich to
nezaujima. Myslim si, Ze treba niec¢o podniknut, aby sa slo-
vencina nestala len spomienkou v nasej obci. Mojim Zela-
nim je dockat sa u nds slovenskych svitych omsi.

Andrej Vaksmansky napriek tomu, Ze chorlavie, je ve-
selym clovekom, ktory si rad Zartuje. VZdy patril k spolo-
c¢enskym typom fudi, bol dobrym organizatorom a rad po-
mohol, ked vedel. Jeho otvorenost a pravdovravnost, ako
hovori, mu neraz spdsobila tazkosti, ale aj vdaka tomu ini
vedeli, Ze je spolahlivym ¢lovekom.

My prajeme krajanovi Vaksmanskému do dalSich rokov
pohodu v rodine a aby sa mu splnili sny a veselost ho ne-
opustala. m
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HORCICNE ZRNKO

8.6.2014

Nedela Zoslania Ducha Svatého
(Jn 20,19 - 23)

Mozno sa citime ukrateni, Ze nedostavame Ducha Sva-
tého v takej podobe a za takych udalosti, ako to bolo na
prvé Turice. Ni¢ z toho, ¢o je opisané v Skutkoch aposto-
lov, sa bezne nedeje. Mohli by sme mat pochybnosti, ¢i je
v nas Duch Svaty pritomny a ked ano, Ze slabo posobi. Ako
je to teda s posobenim Ducha Svadtého a s jeho darmi? Na
povzbudenie a vysvetlenie vhodne posluzi priklad stromu
a jeho rastu. Ked' je strom dobre zakoreneny, ma pristup
k Zivinam, k dostatku vlahy, vtedy je velky predpoklad, Ze
tento strom sa zazelend, rozkvitne a prinesie ovocie. Do-
kazom pritomnosti Ducha Svatého v nas je ovocie Ducha,
ktoré mbzeme prindsat, ak s nim spolupracujeme. Mozno
netusime, aky je to dar jazykov a nezazili sme ho na sebe,
ale vieme, Co je to laska, radost, pokoj, zhovievavost, |as-
kavost, dobrota, vernost, miernost, zdrzanlivost. Sv. Pavol
toto vSetko vymenoval v liste Galatanom a nazval to ovo-
cim Ducha. (Porov. Gal 5, 22 — 23). Takejto reci uz rozumie
kazdy, pretoZe je to zrozumitelny jazyk ohlasovania.

15.6.2014
11. nedela v Cezrocnom obdobi
Najsvatejsej Trojice
(Jn3,16-18)

V jednom rozhovore padla vyzva: , Dokdz mi, Ze Boh
existuje!”. Odpoved znela: ,Citim ho intuitivne. Ja ne-
viem, Ze Boh existuje. Iba ,mat o nom vedomosti“ je prilis
malo, je to cudzie. Ja ho citim, Ze je vo mne.” Ak hovorime
o Bohu, nehovorime o niekom, kto mi je vzdialeny, pretoze
Boh je tu. Boh je s nami spojeny ako Stvoritel so svojim
stvorenim a je potrebné prekonat obraz Boha — Stvoritela,
ktory kedysi stvoril svet a prestal sa nim zaoberat. Boh je
nasim aktudlnym Stvoritelom. Je v nds a neprestajne nas
tvori. Boh nie je iba transcendentny (presahujici zmyslo-
vé poznanie), ale je imanentny (osobny). Vytvdra spolu
s nami nase osobné dejiny. Radi ndm, pripravuje pre nas
obohacujuce situdcie a dava nam stéle vychodiska. Ukazu-
je nam moznosti, prileZitosti, otvdara nam zrak a pomaha
nam na kazdom kroku.

22.6.2014

12. nedela v Cezrocnom obdobi
(Mt 10, 23 - 33)

Velmi milou zdbavou a hrou pre deti je babkové divadlo.
Deti sa teSia, ked potahuju za $nurky a babka sa podla po-
tiahnutia pohybuje. V redalnom Zivote uz pozitivne nevnima-
me, ked' sa niekto stavia do pozicie babkoherca a siaha na
slobodu, alebo neprimerane ovplyviuje Zivot druhému.

Ako vSak vnimat Bozie pdsobenie vtomto svete a v nasom
Zivote? Sme azda iba bdbkami v Bozich rukach? Evanjelium
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nas v slovach ,Vy vSak mdte aj vsetky viasy na hlave spoci-
tané,” (Mt 10, 30) uistuje o tom, Ze Boh vedie vsetko cesta-
mi, ktoré pozna iba on a z jeho ruk nevypadne nic z toho,
Co stvoril. (Porov. KKC 302 — 305). V Bozich rukach su velké
udalosti dejin a rovnako i vSetky udalosti nasho Zivota. Boh
nas v nasej slobode a v nasich rozhodnutiach nikdy neobme-
dzi. V nom ,Zijeme, hybeme sa a sme” (Sk 17, 28). On je vo
vSetkom, s ¢im prichadzame do kontaktu. Aj v neprijemnych
situaciach, ktoré su bolestné a aj v situdciach, ktoré sa javia
ako ndhodné alebo nezmyselné. Vsetko je riadenim jeho vole
— o Co prichadzame, ¢o nas posilfiuje, aj ¢o nas skusa. (Porov.
Youcat s. 40 —41)

29.6.2014

Slavnost apostolov sv. Petra a Pavla
(Mt 16,13 —19)

Peter vyznal za vSetkych vieru v JeZisa Mesidsa. On
nato odpovedal, Ze mu to nezjavilo telo a krv, ale nebesky
Otec. Apostol dostal titul skala, zakladny kamen, na kto-
rom bude stat Cirkev. Vzapati Jezis hovoril o svojej smrti
a zmfrtvychvstani a z Petra prehovorili telo a krv: ,Nech
ti je milostivy Boh, Pane! To sa ti nesmie stat!“ (Mt 16,
22). Jeiis hovori, Ze mu je na pohorsenie, Ze je kamen na
ceste, na ktorom sa mozno potknat — grécky skandalon.
Raz je Peter skalou, ktora je zakladom a druhykrat kame-
fnom, ktory je prekdzkou. Svaté pismo neprikrasluje obraz
apostola Petra ani apostola narodov Pavla. Zahfna nielen
tie situacie, v ktorych obidvaja zaziarili svojou horlivostou
a oddanostou Kristovi. Zahfna i tie, ked' z nich prehovorilo
telo a krv a prejavila sa ich ludska slabost. Pred tromi rok-
mi emeritny papez Benedikt XVI. poukazal na toto napatie
medzi Bozim darom a nasimi schopnostami. Kazdy Jezisov
ucenik sa s Bozou pomocou méze stat skalou, ale rovnako
moze vo svojich ludskych slabostiach zlyhat.

6.7.2014

14. nedela v Cezrocnom obdobi
(Mt 11,25 - 30)

Slova ,,ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srd-
com”, (Mt 11, 29) su navodom, ako ovladat vlastny hnev
a iné zlé pocity. Kto vie s pokorou priznat svoje chyby a
nedostatky, kto pozna svoje slabé stranky, ten sa nebude
rozhor¢ovat nad chybami inych a vie lahsie prepacit a od-
pustit. Ak sa mu niekedy nepodari hnev ovladnut, pokora
mu pomoéze priznat si to a ospravedInit sa za svoju nepri-
meranu reakciu. Odprosenie, ospravedInenie su délezitym
prostriedkom obnovenia pokoja, lasky a jednoty v akom-
kolvek spolocenstve. Kazdému sa stane, Ze neovladne svoj
hnev a vietci sa potrebujeme ucit umeniu sebaovlddania.
Pomoc mbzeme Cerpat zo sviatosti zmierenia, z Eucha-
ristie a z modlitby. V nasSich modlitbach nech nechyba
prosebny umysel: ,JeZisu, tichy a pokorny srdcom, pretvor
nase srdcia podla svojho srdca.”

Spracoval: vdp. ThDr. Viktor Pardel
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P. SESTRENEK

Slovaci putovali do Sanktuaria Bozieho milosrdenstva

v Krakove

Ucta k Boziemu milosrdenstvu na Slo-
vensku je velmi populdrna. Kazdorocne
navstivia Krakov tisice Slovakov a neobidu
najma Sanktuarium BoZieho milosrden-
stva. V mdji sa uskutocnila uz 10. pat ra-
dia Lumen a neskor toto pitnické miesto
navstivila aj 5. put gréckokatolikov.

Put radia Lumen

ohtorocné motto Rozhlasovej
Tpute Radia LUMEN do Sanktuaria

BoZieho milosrdenstva v Krakove
znelo: Na prihovor nasej Sedembo-
lestnej Matky putujeme k milosrden-
stvu v radosti a svatosti.

Slovenska katolicka rozhlasova sta-
nica pozvala veriacich na toto putnic-
ké miesto uz po jubilejny desiaty raz.
Celodenny program sa zacal modlit-
bou posvatného ruzenca. Nasledovala slavnostnd svatd
omsa s adordciou a eucharistickym pozehnanim. Pred
zaCiatkom svatej omse sa putnikom prihovoril kardindl
Stanistaw Dziwisz. ,Velmi pekne vam dakujem za to, Ze
putujete sem do Krakova, pretoze to eSte viac spdja nase
narody pri tajomstve BoZieho milosrdenstva a spdja nas
to aj s velkymi apostolmi BoZieho milosrdenstva: sv. sr.
Faustinou a so sv. Janom Pavlom I1.“. Hlavny celebrant,
spissky biskup Stefan Secka sa v prihovore zamyslal nad
slovami Sedembolestna a Milosrdnd Matka. ,Sme na puti
vo svétyni BoZieho milosrdenstva. V tejto svdtyni md svo-
je zvldstne postavenie nasa Sedembolestnd Panna Mdria
prdve preto, Ze je Sedembolestnd a je aj matkou vteleného
BoZieho milosrdenstva. Osobne i sluZobne je vynimocnym
spésobom zapojend do uskutocfiovania milosrdnej BoZej
ldsky vo svete.”

Obed putnikom sprijemnila spevacka Simona Martau-
sova. Radio LUMEN zdaroven ocenilo tych, ktori sa pocas

P. SESTRENEK
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10 rokov angaZovali pri priprave pute do Krakova. Put vy-
vrcholila Korunkou BoZieho milosrdenstva a zavere¢nym
pozehnanim. (zdroj: www.tkbs.sk)

V. gréckokatolicka put do Polska

Piata Metropolitnd put Gréckokatolickej cirkvi na Slo-
vensku sa uskutocnila v polovici maja a v Sanktudriu Bo-
Zieho milosrdenstva v Krakove si pritomni veriaci vyproso-
vali potrebné milosti. Putnikov privital kardinal Stanistaw
Dziwisz. Program tvorila archijerejskd svatd liturgia za
Ucasti vladyku Jana Babjaka a vladyku Milana Lacha, po-
mocného presovského biskupa. Spevom sprevadzal mie-
Sany spevacky zbor spevdkov z Michaloviec, Stropkova
a TrebiSova.

V homilii sa arcibiskup Babjak prihovoril pritomnym
slovami o Bozom milosrdenstve a tiez spomenul, Ze put je
vynimoc¢na tym, Ze sa kond len mesiac po svdtoreceni Jana
Pavla Il. Zd6raznil dolezitost rodiny aj sviatosti zmierenia
a Eucharistie. Popoludni pokracoval program akatistom,
katechézou a modlitbou ruzenca BoZieho milosrdenstva.
Stovky ndvstevnikov si pozreli vznikajuce Centrum Jana
Pavla Il., ktoré sa buduje nedaleko Sanktuaria.

Slovenski putnici navstivili aj slovenskd kaplnku, ktord
sa nachdadza v dolnej Casti Svatyne. Tato kaplnka ma pre
slovenskych putnikov velky vyznam, pretoze tu nachadza-
ju svoju patréonku a to pri prameni BoZieho milosrdenstva.
Patnici inych narodnosti sa vdaka tejto kaplnke mdézu
stretnut so slovenskou patrénkou. Kaplnka ma kapacitu 80
ludi. Na stenach su fresky, ktoré predstavuju sedem boles-
ti BoZej Matky. Nachadza sa tu bronzova socha, Pieta od
Petra Cambola a obraz malovany na skle, ktory predstavu-
je zmrtvychvstanie JeZisa Krista. (aj)
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CRIEPKY Z HISTORIE

Polsko-slovenska administrativa farnosti Spisského
Zamaguria (Spisského dekandtu a Nedeckého distriktu)

v rokoch 1939 — 1948 V.
autor| PROF. ZW. DR. HAB. JOZEF CONGVA

o pripojeni severného SpiSa k Pol'sku spiSsky dekanat
Ppozostéval z deviatich spisskych farnosti, bez Velkej

Frankovej, t.j. v podobe aku mal v rokoch 1920 — 1925.
Po odchode slovenskych duspastierov prisli na Spis tito pol-
ski knazi: Josephus Dtugopolski (Fridman), Josephus Weg-
rzyn (Jurgov), Stanislaus Leja (Kacvin a Nedeca), Mauritius
Przybytowski (Krempachy a Nova Beld), Josephus Reczyriski
(Nizné Lapse), Alfredus Sakiewicz (Vysné Lapse), Joannes
Wyrostek (Tribs). Funkciu vicedekana (decanus - vicesge-
rens) spravoval zakopansky farar Joannes Tobolak.! Elen-
chus z rokov 1946 a 1948 uvadzaju, Ze na Spis prisli dvaja
sacerdoti, ktori tu posobili uz v medzivojnovom obdobi. Tak
bolo v pripade Jozefa Dtugopolského vo Fridmane a Antona
Sikoru v Kacvine.?

Roky
Farnosti
1946 1948
Fridman Josephus Dtugopolski Josephus
Dtugopolski
Jurgov Josephus Wegrzyn Josephus Wegrzyn
Kacvin Stanislaus Leja/ Stanislaus Leja
Antonius Sikora
Krempachy | Mauritius Przybytowski/ Mauritius
Ireneus Kmieci Przybytowski
Nedeca Stanistawus Leja Stanistawus Leja
Nizné Lapse Josephus Reczynski/ Josephus Reczynski
Christiforus Ptaza
Nova Beld Mauritius Przybytowski/ Mauritius
Ireneus Kmiecik Przybytowski
Tribs Joannes Wyrostek/ Joannes Wyrostek
Tadeusz Czerwien
Vysné Lapse Alfredus Sakiewicz/ Alfredus Sakiewicz
Christiforus Ptaza

Tabulka 3: Duspastieri spiSského dekanatu v rokoch 1946
a 1948. In: Elenchus ... pro Anno Domini 1946. Cracoviae
1946, s. 51; Elenchus ... pro Anno Domini 1948. Cracoviae
1948, s. 51. V rokoch 1945, 1947 Elenchus neboli vydané.

Priznaénym javom je skutocnost, Ze polski kriazi sa velmi
aktivne angaZovali v polonizacii miestneho obyvatelstva. Do-
kumentuje to napriklad staznost farnikov z Fridmana na ich
farara Jozefa Dtugopolského, Ze im brani spievat v kostole slo-

148. Elenchus ... pro Anno Domini 1946. Cracoviae 1946, s. 51.
2 Elenchus ... pro Anno Domini 1946. Cracoviae 1946, s. 51; Elenchus ... pro
Anno Domini 1948. Cracoviae 1948, s. 51.
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venské piesne3, postoj frantiskana Mauritiusa Przybytowské-
ho, ktory si vobec nevazil to, Zze poldruha roka prezil bezpec-
ne v slovenskom klastore, a priamo po navrate zo Slovenska
vystval z Durstina slovenského frantiskana Mariana Pesku?, Ci
intervencia patra Jozefa Reczyriského na ministerstve, v sna-
he znemoznit vyucovanie ndbozenstva v slovenéine®.

Generalny konzul Ceskoslovenskej republiky v Katowi-
ciach v rokoch 1947 — 1950 JUDr. Matej Andras pisal na
prazské Ministerstvo zahrani¢nych veci o Sovinistickom po-
stoji Jozefa Dtugopolského, Tadeusza Czerwienia, Ryszarda
Sakiewicza, Jozefa Wegrzyna a Stanistawa Leja: ,Tito knazi
vo svojom bezprostrednom obvode pdsobnosti, t.j. v kos-
toloch, brania zatato slovenskému obcianstvu uzivat pri
poboZnostiach slovencinu. V otdzke slovenského spevu v
kostoloch vedie obyvatelstvo boj od r. 1945 a ¢asto docha-
dza i k bojkotu bohosluzieb.“®¢ Obdobne situdciu vidi polsky
historik: ,W ocenie strony stowackiej polscy ksieza uwaza-
ni byli za zadeklarowanych przeciwnikéw ludnosci stowac-
kiej. Niektorzy mieli otwarcie méwic, ze nie dopuszczg do
Spiewow stowackich w kosciele.””

Rapidnu zmenu mozno postrehnut v reakcii samotného
krakovského metropolitu. V oktdbri 1945 iste vedel o tom,
ako surovo jednaju so slovenskymi knazmi organy Statnej
spravy, ale nepodnikol Ziadne kroky, aby im aspon len tro-
chu pomohol. V lete 1946 sice intervenoval vo veci oslobo-
denia farara Mdsa, zaroven vsak navrhoval jeho okamzite
vykdzanie, aj ked' bol presvedceny, zZe slovensky duspastier
»jest zresztg ksiedzem nienagannym® V marci 1948, pocas
stretnutia s Ceskoslovenskym velvyslancom Hejretom a ge-
nerdlnym konzulom AndrdSom, kardindl popieral existenciu
Slovakov na Spisi a Orave, kedZe tamojsie obyvatelstvo po-
dla jeho nazoru pouzivalo takzvané ,,magurské narecie”, a ,to
jest polska gwara goralska“2 V liste krakovskému vojvodovi zo
7. jula 1948 vyjadril znepokojenie ohrozenim polskych stat-

3 Slovenski farnici z Fridmana sa ponosovali tak krakovskému kardinélovi
ako aj, 16. decembra 1948, novotarskému okresnému nacelnikovi. Adminis-
trator okresu mgr Juliusz Pukowski uz 21. decembra 1948 napomenul farara
Dtugopolského: ,Wobec czego prosze o nieczynienie Obywatelom Polskim na-
rodowosci stowackiej zadnych przeszkod w spiewaniu stowackich piesni kosciel-
nych.” AKKKM Krakéw, APA 45/11 (Frydman). List zn. L. Sp. P. 21/22/48, z 21.
decembra 1948, pramen bez paginacie.

4 CHALUPECKY, I.: Jurisdikéné vztahy..., s. 121.

5 AKKKM Krakow, APA 186/11 (tapsze Nizne), pramer bez paginécie.

& Archiv JUDr. Mateja Andrasa, Politickd zprdva €. 9, z 19. novembra 1948, na Mi-
nisterstvo zahranicnych veci. Situdcia Slovdkov v Polsku (Hornd Orava a Spis), s. 13.

7 KWIEK, J.: Zydzi, temkowie, Stowacy ..., s. 298.

8 Archiv JUDr. Mateja Andrasa, Politickd zprdva ¢&. 9, z 19. novembra 1948,
na Ministerstvo zahranic¢nych veci. Situdcia Slovdkov v Polsku (Hornd Orava a
Spis), s. 13.
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nych a ndrodnych zaujmov: ,czy te ziemie jeszcze nalezg do
Polski, czy taka agitacja zgadza sie z interesem Paristwa Pol-
skiego — oraz jakg ochrone bezpieczenstwa wtadze rzgdowe
gwarantujg zamieszkatym tamze Polakom*?®

[avery

Na zaklade prezentovaného v prispevku pramenného ma-
teridlu mézeme formulovat tieto zavery:

1. V rokoch 1920 — 1925 cirkevna jurisdikcia patrila sice
formadlne spiSskému biskupovi, ale v praxi ju takmer vylu¢ne
vykonaval krakovsky arcibiskup.

2. Postoj krakovského arcibiskupa k slovenskym kriazom
a k farnikom slovenskej narodnosti bol v rokoch 1920 — 1939
zhovievavy a tolerantny, aj ked' pripojenie v roku 1926 do
spisského dekanatu troch podhalanskych farnosti (Bukowi-
na, Harklowa, Maniowy), s prevahou polského obyvatelstva,
mu davalo predpoklad rychlej polonizacie.

Avsak na druhej strane si vobec nepovsimol, Ze mu spis-
sky biskup poslal dvoch bohoslovcov'?, jurgovskych rodakoy,
Jana Martin¢dka a Andreja Silana, ovladajlcich prinajmen-
Som pat reci (latinina, polstina, slovencina, madarcina, ne-
mcina), ktorych vsak po vysvateni disponoval mimo Uzemia
SpiSa a Oravy. Zda sa, Ze sa obaval posilnenia slovenskosti
dvoch dekandtov Krakovskej arcidiecézy.

Krakovsky metropolita zmenil svoj postoj po opdtovnom
pripojeni Spisa k Polsku, v mdji 1945, ked' reakcie kardindla
Adama S. Sapiehu mali vyslovene protislovensky charakter.
Paradoxne, v pripade troch staZnosti na polonizac¢nu prax
polskych knazov, v prospech Slovakov zasiahol v tridsiatich
rokoch sam krakovsky cirkevny hodnostar.

3. Postoj polskych fararov bol jednoznacne protisloven-
sky. Existovali aj vynimky ako napr. kfiaz Jézef Swistek, roddk z
Malopol'ského Makowa nad Skawou, ktory mal rad slovenci-
nu a preto si zasluzil zo strany polskych iredentistickych stre-
disk!* nalepku ,szkodnika“*?. Polski administratori, ¢i farari

Ind¢, jazykoveda nepozna, pouzivany krakovskym hierarchom, termin ,ma-
gursky jazyk“. Také pomenovanie nepoznaju ani obyvatelia Spisa, Podhalia, ¢i vo-
bec podtatranskej oblasti. Kverenda rukopisnych prameriov Jagelovskej kniznice v
Krakove nas priviedla k nazoru, Ze pravdepodobnou pricinou bola koresSpondencia
spisskych Studentov s krakovskym arcibiskupom. Ide totiZ o to, Ze Studenti Jagelov-
skej univerzity, pochadzajuci zo Spisa, medzi ktorymi boli napriklad Jan a Frantisek
Martinéakovci z Jurgova, &i Jakub Zlahoda z Ciernej Hory, mali vo zvyku pisat kardi-
nélovi Sapiehovi vianocné a velkono¢né pozdravy. Kazda pohladnica koncila napi-
som Spiszacy — Magurzanie a podpismi. Domnievam sa, Ze také viackrat opakované
vyrazy, pisané autentickymi obyvatelmi Zamaguria, mohli v désledku viest k tomu,
Ze krakovsky kardinal bol presvedceny o existencii magurského jazyka, ¢i narecia.

9 KWIEK, J.: Zydzi, temkowie, Stowacy..., s. 298.

10 AKKKM Krakow, APA 79 (Jurgdw), Litterae Testimoniales z 21 lutego 1923
r.; AKKKM, Pers. A 1458a. (Ks. Martinczak Jan), pramene bez paginacie.

11 Z4pisnice z konferencii vo veci Spisa, Oravy, Cadce a Slovenska, organizo-
vané na polskom Ministerstve zahrani¢nych veci, ako aj u Sliezskeho vojvodu v
Katowiciach, jednoznacne dokazuju, Ze ich UGcastnici svoje pdsobenie nazyvali
iredentou: ,Ks. Machay: Kler stowacki poczyna sie orientowac w iredencie pol-
skiej; P. Konsul tacinski: To natomiast, co napisano, a wiec artykuty Wiktora w
1.K.C. miaty efekt fatalny, poniewaz odkryty ,iredente”. Archiwum Paristwowe w
Katowicach (AP Katowice), Urzad Wojewddzki Slaski (UW Slaski), Protokét konfe-
rencji w sprawie Spisza, Orawy, Czadeckiego i Stowacczyzny, odbytej u Wojewo-
dy Slaskiego w dniu 25 maja 1934 r. - Tajne!, s. 302, 311, sign. 338.

2 P Semkowicz zwraca uwage na szkodnika, ks. Swistka, ktory wprowadza
jezyk stowacki do nabozeristw.”“ AP Katowice, UW Slaski, Protokét konferenciji w
sprawie Spisza, Orawy, Czadeckiego i Stowacczyzny, odbytej u Wojewody Slaskie-
go w dniu 25 maja 1934 r. - Tajne!, s. 308, sign. 338. Porovnaj tiez iné vyjadrenie
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neboli ochotni dodrziavat mensinové prava slovenskych far-
nikov, a to tak v medzivojnovom obdobi, ako aj po 2. svetovej
vojne. Na dve strany hral jurgovsky administrator, kriaz An-
ton Sikora. Na zaciatku tvrdy polonizator, v septembri 1939
zmenu Statnej hranice povazoval za oslobodenie.’® Navyse za
sedem rokov pésobenia vo vikartovskej farnosti bol lojalnym
kriazom spisskej diecézy.

4. Slovenski duspastieri na ¢ele s dekanom Stefanom
Andrasovskym? sa v rokoch 1922 — 1939 neangazovali v na-
rodnej veci, t. j. predovsetkym vo veci slovenského jazyka v
bohosluzbach a uspokojili sa s danym status quo. Jedinou
vynimkou bol tribSsky roddk, kiaz FrantiSek M&s. Sloven-
sky knaz FrantiSek Urvay jednoznacne podporoval polské
narodné zaujmy.® Iny slovensky kriaz Jan Ovsonka, rodak
z Matasoviec, nesiel sice tak daleko, ale po zmene hranic v
1945 ,hral na dve strany“*®. Taky vyvin udalosti sa dal pred-
vidat. Uz v tridsiatich rokoch 20. storocia bol v dévernom
styku s iredentistickou skupinou, ktora nad nim sustavne
pracovala.”

5. V Ziadnom pripade neobstoja tvrdenia niektorych
polskych autorov o prenasledovani polskych kfazov za Cias
Slovenskej republiky. Nestranny rozbor pramenov jedno-
znacne poukazuje na pravy opak.

6. Postavenie slovenského duchovenstva po 20. maji 1945
nebolo zdvideniahodné. Orgdny Statnej spravy v Novom Tar-
gu vyvijali prostrednictvom Statnej bezpecnosti tlak, aby slo-
venski knazi ¢im skor opustili tzemie Pol'skej republiky a odisli
na Slovensko. Surové vyhostenie slovenskych duchovnych a
drastické prikoria, ktoré robili pol'ski vojaci fararovi Karolovi
Kubalovi, uvdznenie kriaza Karola Lihositha, devatmesac¢na
vazba knaza FrantiSka Mdsa, zastrelenie Pavla Bizuba, zas-
trasovanie jurgovskych farnikov strelbou pred kostolom po-
Cas polnocnej svatej omse su ddkazmi utrpenia slovenskych
knazov a farnikov, ktoré v polsko-slovenskych cirkevnych de-
jindch nemaju obdobu.

Pokracovanie v dalSom Cisle.

Semkowicza: ,, W Jurgowie i Niedzicy po naszej stronie dziata nadal bardzo ujemnie
Ks. Swistek, o ktérym wielokrotnie byta juz tu mowa. Wprowadza stowackie kaza-
nia wsréd Polakéw i w ogdlnosci propaguje wsrdd nich Stowacczyzne. Trzeba by
koniecznie pomysle¢ o jakiejs interwencji w tej sprawie.” AP Katowice, UW Slaski,
Protokét konferencji w sprawie Spisza, Orawy, Czadeckiego i Stowacczyzny, odby-
tej u Wojewody Slaskiego w dniu 27 czerwca 1935 ., s. 326, sign. 338.

13 Ludia teSia sa a raduju, lebo ved uZ niet znendvidenych hranic ani na
hér ku KeZmarku ani na dol ku Novému Targu. Je to ozaj td tuZend sloboda, akej
nebolo tu za 20 rokov.” Stdtny archiv v Levoci (SA Levoca), f. Michal Griger, Ne-
publikovany material kriaza Antona Sikoru, $k. 1.

1 Stefan Andrasovsky, tituldrny kanonik, fardr vo Fridmane, smieril sa s
osudom, prispbsobil sa pomerom, takZe slovensky Zivot vela z neho nemal. No
predsa ostal Zivym pomnikom slovenskosti vo Fridmane.” MOS, F.: Roky 1918
— 1939 na severnom Spisi..., s. 9.

15 Pracowatem w cieskych czasach za Polski i zniebezpieczestwiem Ziwota jak to
kazdy wie — prowadzitem deputacie ze Spisza do Krakowa i do Warszawy do J.E. Kard.
Primasa, do Marszalka Pitsudzkiego, pracowatem za Spisz Polski i teraz mnie wyga-
naju ze Spisza ... niemozna predsa Zeby Ksigze Metropolita chciat zrujnowac swojego
najwierniejszego syna.” AKKKM Krakéw, APA 187 Il tapsze Wyzne, List kiiaza F. Urvaya
kardinalovi A. S. Sapiehovi, Vy3né Lapse z 15. aprila 1928, pramen bez paginacie.

16 CHALUPECKY, I.: Jurisdikéné vztahy..., s. 121.

7 U&astnici Zjazdu vo veci Spi$a, Oravy a Cadce dria 13. aprila 1931 pochy-
bovali o lojalnosti kiiaza Ovsonku: ,P. Semkowicz: Akcja wsrod Stowakéw musi
by¢ prowadzona bardzo ostroznie. Ostrzega przed ks. Owsiankgq... Ks. Machaj:
potwierdza, ze ks. Owsianka jest niepewny.” AP Katowice, UW Slaski, s. 138,
sign. 338.
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Vystava o Zamaquri

autor | MILICA MAJERIKOVA-MOLITORIS
foto | MILICA MAJERIKOVA-MOLITORIS,
LUDOMIR MOLITORIS

Jediné mesto a historicky prirodzené centrum Zamaguria —
SpiSska Stara Ves sa stala 9. juna opat symbolicky zjednocujticim
prvkom tohto pohrani¢ného regidnu. Druhy jinovy pondelok sa
totiz v miestnom kultirnom dome uskutocnilo slavnostné otvo-
renie vystavy pod nazvom Zamagurie. Tato expozicia, ktora v
slovenskom i polskom jazyku predstavuje prirodu, historiu i tu-
ristickd infrastrukturu oblasti ako celku, ale aj jednotlivych obci
leZiacich na slovenskej i polskej strane, bola do mesta prenesena
po dvojtyZzdiiovej prezentacii v Centre slovenskej kulttry v Novej
Belej.

kych zucastnenych primator mesta Ing. Jozef Hara-

bin, ktory podciarkol, Ze toto podujatie je vysledkom
spoloc¢nej spoluprace dvoch institlcii, mesta SpiSska Stara
Ves a Spolku Slovakov v Polsku, ktoré sa podujali na vytvo-
renie nieCoho, o je pre region Zamaguria potrebné, a to
vytvorenie Stvorjazyéného turistického sprievodcu, ktory
posluzi jednak rozvoju turistického ruchu, ale aj zvyseniu
relevantnej informovanosti o tejto oblasti. Zaroven vyjad-
ril podakovanie za moznost zUcastnit sa na spominanom
projekte, ktory sa uskutocnuje v rdmci cezhrani¢nej slo-
vensko-polskej spoluprdce a je spolufinancovany Eurdp-
skou Uniou z prostriedkov Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja a Statneho rozpoctu Polskej republiky prostred-
nictvom Euroregidnu Tatry i Spolkom Slovakov v Polsku
(SSP). Dobru spolupracu a pozitivny pristup mesta ocenil
aj starosta Novej Belej a aktivny ¢len SSP Jozef Majercak a
generalny tajomnik SSP Ludomir Molitoris, ktory zaroven

\/b\'/valom centre tzv. Magurského okresu privital vset-

v.()REc,

PL-SK
2007-2013

partnorstwo dla wspdinego rozwolu

Wy ==

struéne opisal pohnutky veduce k uskuto€neniu projektu,
medzi ktorymi dominovala snaha o prezentovanie spoloc-
nych korenov tohto regionu.

Ndasledne sa slova ujala koordinatorka projektu a autor-
ka Casti textov Milica Majerikova-Molitoris, ktord obozna-
mila zucéastnenych s obsahom vystavy, pricom zdéraznila,
Ze Zamagurie ma potencidlnym navstevnikom skutocne ¢o
ponuknut — nachadza sa tu prekrasna priroda s viacerymi
endemitmi i unikatne historické a etnografické pamiatky.
Zamagurie sa mbze pysit niekolkymi svetovymi, eurdpsky-
mi i narodnymi NAJ... ako napriklad najstarSim najdenym
bumerangom na svete v katastri obce Nova Bel3, najvac-
$im vodopadom vo vonkajSich Karpatoch v Kacvine, ¢i
najstar$im prekladom Biblie do slovenciny v Cervenom
Klastore. To vSetko a mnoho dalSich zaujimavosti sa bude
nachadzat v pripravovanom sprievodcovi a tieto pozoru-
hodnosti prirodzene prezentuje aj otvarana vystava.

Po uvodnych prihovoroch si zdéastneni prezreli spomi-
nanu expoziciu, ktorad v kultirnom dome v Spisskej Starej
Vsi zotrva aZ do konca mesiaca jun, aby mohla byt nasled-
ne prezentovana tiez v dalSich klubovniach Spolku Slova-
kov v Pol'sku na Spisi. m

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz z budzetu parnstwa za posrednictwem
Euroregionu ,Tatry” w ramach Programu Wspétpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska — Republika Stowacka 2007-2013
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autor | AGATA JENDZEJCIKOVA
foto | PAWEL STANCZAK

Folklorny subor Hajduky z VySnych Laps svojim programom sa
snazi oslovit vSetky generacné vrstvy a pripravuje pre nich rozli-
¢né vystipenia, ktoré sa stretavaju s pozitivnym ohlasom miest-
neho obyvatelstva. Vdaka ich snahe sa v Stvrti majovi nedelu
popoludni v klubovni Spolku Slovakov mohlo prist rozptylit a roz-
veselit miestne obyvatelstvo na pasme venovanom matkam, kto-
rych sviatok pripadal tento rok tesne na druhy den, v pondelok.

ko sme sa dozvedeli v obci, pozvanie pre vsetkych
zaujemcov na prileZitostné vystupenie suboru veno-

vané matkam, ohlasil tyzden skor na prosbu kolekti-
vu sUboru, miestny fardr pocas svatych omsi.

Kolektiv suboru spolu s vedidcou Dorotou MoSovou
sa uz ovela skor zhodol na myslienke, aby subor pripra-
vil programové pasmo venované matkam, ¢o podla nich,
bolo ich poctou pre vietky matky, ktoré chceli takymto
spbsobom pozdravit pri prileZitosti ich sviatku a podako-
vat im za namahu spojenu s vychovou, podporou v kaz-
dom okamihu Zivota dietata a pochopenim pre tie dobré,
ako aj tie menej vydarené okamihy. Ako povedali, nebyt
matky a otca, neboli by ani oni v sibore a nemohli by sa
venovat tomu, ¢o maju radi. Preto v prvom rade to bola
ich sukromna pocta ich matkdm aj otcom a vo vSeobec-
nosti symbolické podakovanie vsetkym matkdm vychova-
vatelkdam a ucitelkam Zivota v ich obci.

Na uvod privitala vsetkych veduca klubovne D. Moso-
va a zablahoZelala mamkam k ich sviatku. Neskor ¢lenka
suboru Kasia Braviakova precitala basnicku
venovanl mame. V ramci programového
pasma si divaci pozreli najskér program pri-
praveny detskym folklérnym siborom Malé
jedlicky, ktory posobi pri Zakladnej Skole bl.
Jana Pavla Il vo VysSnych LapSoch a ktoré-
ho veducou je Maria Braviakova, ml. Spolu
s detmi pripravila program, ktory sa tema-
ticky vztahoval na sviatok matiek. Scénka
sa odohravala na dedine, kde sa deti zisli
a spolu sa zhovarali o tom, ¢o pripravuju pre
svoje mamky. Kazdé rozpravalo o tom, aké
prekvapenie chystd pre svoju mamku. Po-
tom sa dievcatd zacali udit tancovat, aby pri
ohravani majov vedeli pekne zatancovat.
Kapela im prihravala a predviedli spisské
tance. Veduca suboru pocas pripravy tejto
scénky kladla velky doraz na pouZivanie sta-
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rych narecovych slov. A svojim zverencom sa snazi odkazat
vsetky svoje vedomosti o vySnolapsanskych zvykoch. Uci
ich staré narecové slova a vysvetluje, co znamenaju. Mno-
hé deti nemaju ani tusenie, Ze sa niekedy takéto slova bez-
né pouzivali. Castokrat vyvoldvaju tieto slova Gsmev naich
tvarach. V slvislosti s tym DFS Malé Jedlicky pripravil sutaz
pre vsetkych divakov tykajucu sa hadania vyznamu starych
narecovych slov. Za dobru odpoved bola sladkd odmena.

Na javisku ich neskor vystriedali starS$i kamarati
z FS Hajduky, ktori takisto uviedli scénku o sviatku matiek.
Scénka bola pripravend v nareci. Humorne ladena pred-
stavovala matku, ktord narieka, Ze deti zabudli na jej svia-
tok. No predsa Studujuca dcéra jej pripravila prekvapenie
a navstivila ju prave na jej sviatok a zablahozZelala jej pri
tejto prileZitosti. Svojim vystupenim potesili pritomnych aj
chlapci z Novej Belej - Stanistaw Mus a Michal Mos, Ziaci
Umeleckej Skoly v Novom Targu F. Chopina, ktori zahrali
niekolko skladieb na klarinete a bolo to ich prvé spolo¢né
vystUpenie. Nakoniec FS Hajduky uzavrel program rezkymi
slovenskymi pesni¢kami a spiSskymi tancami.

Pozvani divaci odchdadzali z vystupeni velmi spokojni
a boli milo prekvapeni iniciativou a ochotou, ktoru preu-
kazali mladi [udia. Podotkli, Ze treba ich pochvilit za Usilie,
vdaka ktorému sa v obci zacalo nieco viac diat na kulttrnej
Urovni a veducej za Ustretovost vo¢i mladym a ¢as veno-
vany na stretnutia, nacviky a podporu mladej generacie,
ktora sa viditelne odraza na cinnosti suboru. Ako sa hovo-
ri, staci malo, aby mohlo kli¢it nieco pekne, a to sa vo Vys-
nych LapSoch deje a prajeme, aby sa to udrzalo a nadalej
rozvijalo. m

Vyjav zo scénky venovanej matke
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V'sluzbe Bohu 3 veriacim
autor | DOROTA MOS

Franclzsky spisovatel Lamartin na poloZenu otazku ,Kto je
knaz?, odpovedal: - V kazdej farnosti Zije jeden clovek, alebo aj
viaceri, ktory nemd rodinu, a predsa patri do rodiny celého sveta.
Bez neho nie je mozné sa narodit ani umriet. Zehnd kolisku i truhlu,
manZelstvo i katafalk. Pri jeho nohdch ludia skladaji svoje najvd-
sie tajomstvd. Pred nim vylievajii svoje slzy. Je clovekom, ktorého
slovo padd do srdca s vdhou BoZej autority a prenikd duse silou
viery.

Krojované nedecké Zeny

luzba Bohu i fudom je nédroéna, ale v 'dneénom sve-

te velmi potrebna. V kazdodennom zhone dnesného

sveta si malokto uvedomuje a vazi milosti, ktorymi
nas Pan Boh poZehndva prostrednictvom pastoracie knia-
zov.

Nebesky otec si vyvolil za ohlasovatela BoZieho slova
vdp. Jozefa Bednarcika, ktory prednedavnom, 14. mdja
t.r., oslavil 20. vyrocie krnazskej vysviacky. Sviatost krfaz-
stva prijal z ruk vtedajsieho krakovského biskupa kardinala
FrantiSka Macharského. V sucasnosti vdp. Bednarcik hlasa
Bozie slovo farnikom v Nedeci, ktori v nedelu, 18. majat.r,,
pripravili pre svojho farara prekvapenie a na slovenskej sva-

Kytica kvetov od zastupkyne farnikov
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Gratulanti pocas sv. om3e

tej omsi mu dakovali za krazsku sluz-
bu v Panovej vinici. Pri tejto prilezitos-
ti s vrdcnym blahoZelanim prisli deti,
mladez, miniStranti a ¢lenovia farskej
rady. Najprv blahozZelali miniStranti,
deti a mladez. Neskér sa prihovoril
zastupca farskej rady Emil Neupauer:
- Vstupom do kriazského semindra
ste prejavili zdujem stat sa katolic-
kym kfiazom. Tymto ste vzali na seba
povinnost vypestovat v sebe mravne
Cisty charakter. Ste muz uslachtilych
ludskych vlastnosti a BoZich zdsad.
Kristus je Vds vzor, ktory mdte vZdy
pred sebou. V akejkolvek spolocnosti,
alebo za akychkolvek okolnosti bu-
dete ho mat vidy pred ocami po cely
Zivot. Dalej sme si vypoculi Zivotopis
a informacie o farnostiach, v ktorych
jubilant doteraz po6sobil. Pripomen-

me, Ze bol kaplanom v Zebrzydowiciach (1994 — 1998),
v Nedeci (1998 — 2007), Trzemesni (2007 — 2008), Zakopa-
nom (2008 — 2011), fardrom v Niznych Sromovciach (2011
—2013) a od roku 2013 je fararom v Nedeci. Po precitani
Zivotopisu nasledovala spomienka na radostny den pri-
micii (15. maja 1994), ktory bol velmi dblezity a vzneseny

Mladsii starsi s pripravenymi gratuléciami

ro¢nik 56

Deti taktiezZ vyjadrili svoju vdaku slovom i kvetmi

NEDECA

nielen pre knaza J. Bednarcika, ale aj
pre jeho matku a celd rodinu i farsku
spolo¢nost Novej Belej, odkial pocha-
dza. Po vzrusujucej spomienke nasle-
dovali slovd podakovania vyrieknuté
z ust E. Neupauera: - Dovolte mi, aby
som sa za vsetkych, o z Vasich ruk pri-
jali sviité sviatosti za tych uplynulych
20 rokov, vyslovil uprimné Pdn Boh za-
plat! Zaiste sa pri tejto prileZitosti ob-
zriete aj dozadu na uplynulé roky. Vase
ucinkovanie prindsalo Vam radosti aj
starosti. Sami najlepsie viete, coho
bolo viac. Nech Vds za vsetko odmeni
dobrotivy Pan Boh. Do dalsich rokov
Vam prajeme hojnost BoZich milosti
a pozZehnania, aby ste raz poZivali ne-
besku radost v nebi a stretli tam svoje
ovecky, ktoré ste zachranili pre Zivot
v nebeskom krdlovstve. Slova podako-

vania i blahozZelani odzneli po slovensky, v spiSskom nare-
¢i a po polsky. Vystizné ich uzavreli slova pesnicky, ktoré
Specialne pre jubilanta zaspievali z hlbky srdca gratulanti.

Pan farar neskryval dojatie, podakoval vrelo vSetkym
za pamat o jeho vyrociu a krasne slova zelani, ktoré si
vypocul. Vyjadril aj svoju radost z toho, Ze viaceri pritom-

ni farnici prisli v krdsnych spisskych nedeckych krojoch.
Spomenul, Ze polovicu svojej kiazskej posobnosti stravil

Marie. m

prave v Nedeci a preto je velmi rad, Ze tu oslavuje svoje
20. vyrocie sluzby v Panovej vinici. Poc¢as bohosluzby da-
koval za véetky milosti, ktorymi ho Pan zahrnul. Dakoval
i za bohatu Ucast na eucharistickom slaveni pri tejto pri-
lezitosti, ktord svedci o tom, Ze veriacim zdlezi na vyroci
svojho farara, ¢o je i fludsky povzbudzujuce.

Ubezpecil o svojich neustdlych modlitbach za nich
a prosil o modlitbu za seba i ostatnych pastierov. Vyjadril
Zelanie, aby Pan svojim milosrdenstvom prikryl jeho dote-
rajSie posobenie, a do jeho milosrdenstva vloZil svoje dal-
Sie knazské pbsobenie.

Do dalSich rokov knazskej sluzby Vam vyprosujeme
vela Bozich milosti a ochranu nasej nebeskej Matky Panny
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Predstavy zhmotnené na fotografii

autor | DOROTA MOS

at svoju zalubu a venovat sa jej je snom mnohych

foto | ARCHIVT. CHOWANCA
z nds, avsak je potrebné k tomu odhodlanie, aby

I\/\ sa vydarilo preniest sen do realnej podoby. Tomasz

Chowaniec, ktory pochadza zo spiSskej podtatranskej
obce Jurgov, sa dal na cestu za svojim snom. Je Studentom
prvého rocnika Umeleckej univerzity v Poznani (pol. UAP)
a rozvija svoje vedomosti a zdroven svoju vasen, ktorou
je fotografia. Jeho dobrodruZstvo s fotografiou sa zacalo
uZ na gymnaziu. Skor sa zaoberal astronémiou, sledoval
hviezdy a fotografoval ich. Takto sa zrodila vasen k foto-
grafii. Po nejakej dobe sa stala tak silna, Ze pocas strednej
Skoly sa rozhodol pre studium fotografie v Poznani. O tom,
Ze ho fotografia pohlcuje celého, nemusime Citatelov pre-
sviedcat, staci sam .

fakt, ze Tomasz
je iba na zadiat-
ku Studia a uZ sa
velmi  angaiuje
do dinnosti aka-
demickej  obce.
Spolu s kamarat-
mi zaloZil Vedecky
kruzok, v ktorom
pruzne posobi. M3
uz za sebou nie-
kolko  projektov.
Chce spolu s ka-
maratmi vyuzit ¢o
najviac moznosti,
hlavne pokial ide
o finan¢nu stranku, ziskat prostriedky z univerzitnych fon-
dov alebo z eurdpskych fondov pre ich odbornu ¢innost.
Zatial sa blizsie zaobera konceptudalnou fotografiou. Je to
oblast fotografie, ktora vznikla v 60-tych rokoch minulého
storocia. V popredi stoji myslienka (motiv) a emdcia, ktoru
chce sprostredkovat fotograf divakovi a podelit sa o fiu.
Konceptualna fotografia sa vyznacuje tym, Ze fotograf
nemusi dodrziavat pravidla, najdélezitejsia je jeho fanta-
zia. V sucasnosti Tomasza fascinuje takyto druh fotografie
a je na etape HLADANIA. Zatial eSte nevie presne urdit, ¢i
to bude akurat ten druh fotografie, ¢i pocas jeho Studia
a osobného rozvoja nastane nejakd zmena. Svoje sSkolské
projekty vystavuje spolu s kamaratmi. Nedavno, 11. maja
t.r., vo svojom rodnom dome otvoril spolu s kamaratmi
vystavu fotografii, ktord spristupnili vSetkym zaujemcom
a srdec¢ne na nu pozyvaju. Prezentované fotografie su na
predaj.

V poslednej dobe Tomasz realizoval projekt venovany
tematike vlasov a ich symbolike. Ako uviedol v rozhovo-
re, symbolika vlasov bola vyreénd uz od zaciatku dejin
[udstva. SU symbolom vitality a sexuality, zdravia a taktiez
zdravého Zivotného Stylu, a tym zarukou plodnosti. Sivé
vlasy si znamenim staroby a Zivotnej mudrosti.

Skupinovy portrét, 2013 (120 x 60 cm, digitélna fotografia)
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V minulosti sa verilo, Ze v Zenskych vlasoch je skrytd
magickd moc a tvoriva energia, Ze su zdrojom Zivota a sidli
v nich dusa. V staroZitnosti mladé Zeny prinasali obetu zo
svojich vlasov Afrodite ako prosbu o dobrého manzela. Kym
u muzov dlhé vlasy boli symbolom sily a chrabrosti. Tato
symbolika bola nielen v starSich eurdpskych kulturach, ale
aj japonskej Ci u Aztékov. V staroveku dlhé vlasy boli sym-
bolom slobody, a ritudl ich strihania, napr. pri vazrioch ¢i
vojakoch ostal dodnes symbolom suhlasu s vélou nahdana-
juceho. Symbolika vlasov bola zachovana aj v krestanstve.
Stredoveki rytieri mali povinnost mat dlhé vlasy podla vzoru
Krista. Stary zakon spomina aj pribeh Samsona, ktory straca
silu po ostrihani vlasov. Kniha Izaidsa opisuje holenie hlavy
ako nieco hanebné, ¢o bolo aj v staroveku, ked' za trest sa
holilo hlavy odsuidenym, cudzoloZniciam. V slovanskej tra-
dicii taktiez nechybaju obrady, v ktorych hlavnu ulohu zo-
hrdvali vlasy. Sedemrocnym chlapcom sa strihali vlasy a od

‘ tej chvile sa ich
zverovalo do opa-
tery otca, ktory ich
ucil muzskym pra-
cam. Diev€atam
sa v tom istom ob-
dobi zacali pliest
vrkoce, symbol
panenstva, a ve-
novali sa domacim
pracam.  Rozluc-
kou s panenstvom
bolo rozpletanie
vrkoca, rozpletanie
rodinnych  zvaz-
kov a uvolnenie
naucenych doma
schopnosti, ktoré bude dievca pouzivat v novej rodine. Bolo
to spojené s verejnym ukdzanim dlhych vlasov. Dievca, kto-
ré stratilo panenstvo pred svadbou, iSlo na sobds s kratkymi
vlasmi. Na svadbdach sa konalo ¢epcenie nevesty, pri ktorom
sa neveste ostrihal vrkoc, ¢o bolo symbolickou rozluckou
s panenstvom. Mnohé z tychto obradov vo zvyskovej podo-
be pretrvalo v Pol'sku i na Slovensku dodnes.

A tejto tematike venoval Tomasz v poslednej dobe via-
ceré fotografie.

Prajeme mu, aby sa mu darilo zhmotriovat svoje pred-
stavy na fotografiach, ktoré bude mat prilezitost prezento-
vat Sirokej verejnosti, po¢as mnohych vystav. m

Vzacna navsteva

V polovici mdja t.r. sidlo Spolku Slovakov v Polsku
v Krakove navstivil generalny konzul Slovenskej republiky
v Krakove Ivan Skorupa, ktory sa stretol s generalnym ta-
jomnikom UV SSP L. Molitorisom. Na spoloénom stretnuti
rozpravali o otazkach spojenych s postavenim slovenskej
narodnostnej mensiny v Polsku a aktudlnych palcivych té-
mach. Generalny konzul si prezrel priestory, v ktorych sidli
Spolok a tladiarensku vyrobu. (aj)
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autor | AGATA JENDZEJCIKOVA

Slovd st SoSovky na zaostrenie mysle — povedala Ayn Rand.
A prave v tychto SoSovkach sa odrazaji naSe myslienkové po-
chody, ktoré zhmotiujeme v slovach. Recitacné sutaze su urcite
takymto odzrkadlenim myslienok, slov basnikov a spisovatelov
v podani malych i vacSich prednasajticich, ktori sa pasuju s vlast-
nou interpretaciou napisaného slova.

slovenskej kultiry v Novej Belej, kde sa uskutocnila
Utaz v prednese polskej a slovenskej poézie. Tato
sutaz bola jednym zo sprievodnych podujati v rdmci pro-
jektu realizovaného Obvodnym vyborom Spolku Slovakov
na Spisi za spoluprace s Oravskym kultdrnym strediskom
v Dolnom Kubine na Slovensku s nazvom Sprevddzkovanie
oddelenia kultury v Centre slovenskej kultury v Novej Belej
na Spisi, ktory bol podporeny z eurdpskych prostriedkov
prostrednictvom Euroregiénu Tatry.

Sutaze sa zucastnili ziaci zakladnych $kol a gymnazii zo
Spisa a Oravy, na ktorych sa vyucuje slovensky jazyk. Mla-
di recitdtori predniesli poéziu a prézu od polskych i slo-
venskych autorov. Prednesy boli v slovenskom a polskom
jazyku, v spiSskom a oravskom nareci. Medzi oblUbenych
a vdacnych na recitdciu autorov patria napr.: I. Grobarczyk,

Késa hovoreného slova zaznela 22. mdja t.r. v Centre

Den polskej a slovenskej poézie — ‘

L. Podjavorinska, M. Razisova-Martakova, J. Kochanowski,
M. Wnekova, K. Bendova, M. Rufus, P.O. Hviezdoslav,
J. Bodenek, M. Krzysztofek a dalsi. Obcas Ziaci siahli aj po
menej zndmych o. i. P. Grilovi, S. Havelkovej, J. GreSakovi.

Na uvod vsetkych pritomnych privital generalny tajom-
nik UV SSP Ludomir Molitoris, ktory vo svojom prihovore
zdo6raznil potrebu organizovania takychto akcii pre deti
a mladez, aby sa zdokonalovali v prednese a oboznamo-
vali s novymi dielami a autormi. Neskor uz javisko patri-
lo recitdtorom. Sutazilo sa v troch vekovych kategdriach
v poézii a préze. Tento rok sa do sutaze prihlasili Ziaci zo
zdkladnych skél z Novej Belej, Krempach, Kacvina, Jurgova,
Nedece, Podvlka a gymnazii z Krempdach a Niznych Laps.

Recitatorov hodnotila porota v zloZeni: lektorka sloven-
ského jazyka Drahoslava Skoparova, redaktorka Zivota Mi-
lica Majerikova-Molitoris a tajomnik redakcie Zivot Marian
Smondek. Porota sledovala vyber diela, vyslovnost a cel-
kovy umelecky dojem.

Vsetky prednesy si s pozornostou vypoculi aj, o. i. pod-
predseda SSP Dominik Surma, generalny tajomnik UV SSP
Ludomir Molitoris, byvaly a terajsi obvodny predseda SSP
na Spisi FrantiSek Kurnat a FrantiSek Mlynarcik, Skolska
inSpektorka z Oddelenia kuratéria z Nového Targu Aniela
Kasiniak, koordindtor projektu Jozef Majercak a dalsi kra-
jania.

Zaciatocné slovo patrilo: L. Molitorisovi a J. Majercakovi a neskor A. Kasiniak

R 7TV
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Stitazné prednesy pozorne sledovala porota

Podla toho, ¢o odznelo z Ust porotcov, tohtoro¢na su-
taz mala peknu Uroveni. Prednes v starsej skupine bol vel-
mi dobry a preto sa porota velmi dlho rozhodovala, komu
udeli prvé miesto. Ako na zadver povedal generdlny tajom-
nik L. Molitoris: - Podakovanie patri ucitelom za vynakla-
dané usilie pri priprave Ziakov na sutaZ. Ziakom gratulujem
k ich vysledkom. Potom sa slova ujala zdstupkyna Odde-
lenia kuratdria z Nového Targu A. Kasiniak, ktord s obdi-
vom pocuvala malych i vacsich sutaZiacich a gratulovala
im vybornych vykonov, snaZivosti a ochoty venovat sa li-
terarnym zanrom. Zd6raznila, Ze pestrost tohto prostredia
podporuje slovencina a slovenska narodnostna mensina,
ktorej tradicie a jazyk sa pekne odzrkadlili pocas prednesu.
Tato sutaz bola podla nej vybornym spajacim ¢lankom me-
dzi mladou generdciou, ktora sa uci Ucty voci inondrodnej
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J. Pieronek z Podvlka

Ziacky z Kacvina

literature i jazyku, a starSou generaciou. Popriala taktiez
Ziakom vela Uspechov v dalSom studiu.

Zéaver recitaCnej sutaze patril uz oéakdvanému vyhla-
seniu vysledkov a odovzdaniu vecnych cien, ktoré si Ziaci
vyzdvihli z ruk generdlneho tajomnika L. Molitorisa, Cle-
nov poroty a koordindtora projektu J. Majercaka. Nikto
neodidiel naprazdno. Ziaci bez umiestnenia dostali ceny
utechy.

Pri tejto prilezitosti sme si spomenuli na krajana ma-
liara a basnika Frantiska Kolkovica, ktory kazdoroc¢ne dlhé
obdobie bol spolu s nami na recitaciach a hodnotil vykony
Fiakov. Zial, tento rok uz uplynuli dva roky od jeho nahle-
ho odchodu. Bol velkym horlitelom a podporovatelom
propagacie prednesu medzi Ziakmi a jemu sme venovali
tuto sutaz.

Myslim si, Ze vSetkym patri vdaka za ucast a prijem-
nu atmosféru, ktora cely ¢as vladla. Neostdva mi nic¢ iné
ako pozvat vsetkych uz teraz na buddcoro¢nd recitacnd
sutaz.

VYSLEDKY SUTAZE:

Mladsia skupina (1.-3. trieda z5)
Poézia
1. Julia Chowaniecova zo Zakladnej skoly z Krempach

2. Marta Congvova zo Zakladnej 8koly z Jurgova
3. Anna Spernogova zo Zakladnej Skoly v Kacvine

Proza

1. Kamil tukasz zo Zakladnej Skoly z Krempach

2. Kamil Paciga zo Zakladnej Skoly z Krempach

3. Gabriel Skwarek zo Zakladnej Skoly z Novej Belej

0 rkon &
Wt FolRlor

A. Kristofekova 2 Novej

LA Spernogové z Kacvina
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dovzdavanie odmien

Starsia skupina Proza

(4.-6. tr. 25)

Poézia

1. Monika Radeckd z Gymnazia v Niznych LapSoch
2. Karolina Radecka z Gymnazia v Niznych LapSoch

1. Renata Podgorna zo Z3a- 7zylaétné ocenenie za prednes ziskala: Tatiana Bryjové zo

kladnej Skoly v Novej Belej  zdruzenej $koly v Podviku m
2. Karolina tukaszova zo Za-

kladnej skoly z Krempach

2. Katarina Kaczmarczykova
zo Zakladnej Skoly z Krempdch

3. Mariola Pierwolova zo Zakladnej Skoly z Nedece

3. Daniel Augustyniak zo Zdruzenej Skoly v Podvlku

Préza

1. Michal Mos zo Zakladnej Skoly v Novej Belej
2. Paulina Wojenska zo Zakladnej Skoly z Kacvina
3. Lukas Bargiel zo Zakladnej Skoly z Jurgova

Skupina gymnazii

V ocakdvani na vysledky

Poézia
1. Eva Bendykova z Gymnazia v Krempachoch Obecenstvo poctva prednesy Ziakov

Sustredeni dcastnici pred prednesom
Pl v = ™

S (V) OREg

o ‘o
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- EUROPSKA UNIA

REGIONALNEHO ROZVOJA

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa za posrednictwem
Zwiazku Euroregion Tatry, w ramach Programu Wspotpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska-Republika Stowacka 2007-2013”.
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Dychovy maraton na Spisi
autor| AGATA JENDZEJCIKOVA
fotoA. JENDZEJCIKOVA, M. SMONDEK

Dychova hudba je tzko spojena so spisskymi a oravskymi
obcami, v ktorych dychovy orchester je prirodzenou zlozkou,
ba priam ozdobou miestneho obyvatelstva. V minulosti nebola
takmer obec, kde by nebola dychovka. V sti¢asnosti sa tato tradi-
cia akosi vytraca z nasich obci, ale dychovky, ktoré sa udrzali su
nositelom peknych hudobnych tradicii. Praca kapelnikov je naro¢-
na, lebo nezriedka musia mat'v sebe nielen ducha hudobnika, ale
i manazéra, ktory vie prilakat do dychovky mladych nadejnych
hudobnikov a potom ich aj vie motivovat, aby chceli v dychovej
hudbe posobit. Zaroven dychovke je potrebné zadovazit moznost
Castej prezentdcie pred publikom, aby nacviceny program mohla
prezentovat. Jednu z takychto moznosti im kazdoro¢ne pontka
Spolok Slovékov v Polsku, ktory organizuje prehliadku dychovych
hudieb.

Tohtoroéné, XXXII. prehliadka krajanskych dycho-

vych hudieb, sa uskutocnila 1. juna t.r. v Novej Belej
vedla Centra slovenskej kultdry. Konala sa v ramci
projektu s ndzvom ,Sprevadzkovanie oddelenia kultury
v Centre slovenskej kultiry v Novej Belej na Spisi“, ktory

(&2

: Isér;da dychoviek, v pobredi domyci dychovy orchester. ;
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- realizuje Obvodny vybor na Spisi v spolupraci s Oravskym
kultdrnym strediskom v Dolnom Kubine, podporeného Eu-
répskou Uniou z Fondu regionalneho rozvoja a Statneho
rozpoCtu prostrednictvom Euroregionu Tatry. Prehliadku
podporilo Ministerstvo administrativy a digitalizacie PR a
Urad pre Slovakov Zijucich v zahranici.

Parada dychoviek

Po prichode dychoviek do centra obce Nova Beld, nas-
tupili jednotlivé kolektivy do zastupu, ktory sa vydal na
pochod po obci. Pestrofarebny sprievod zaujal obyvatelov
a bol Zivou pozvankou na prehliadku dychoviek. Pocas pa-
rady kazdd dychovka zahrala nejaké skladby a ich znenie
uz rozohrialo srdcia ludi pre pocuvanie dychovej hudby.
Nakoniec pochod prisiel k javisku a tam uzavrel prvu cast
prezentacie dychoviek.

Dychovy maraton

Na dvod vsetky zucastnené dychovky privital generalny
tajomnik UV SSP L. Molitoris, ktory im poprial vela Gspe-
chov a divakom pekné zazitky. Slova sa ujal aj generdlny
konzul SR v Krakove I. Skorupa, ktory vyjadril potesenie, 7e
sa v takomto peknom prostredi ma moznost stretndt s kra-
janmi a spoznavat ich tradicie. Nasledne slovo patrilo ria-
ditelovi Odboru dotacii a ekonomiky Uradu pre Slovakov
Zijucich v zahranici doc. Ing. M. Kos$c¢ovi, CSc. Vo svojom
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prihovore podakoval za takéto pekné stretnutie a poprial
tomuto podujatiu a jeho organizdtorom mnoho peknych
rocnikov a vytrvalosti pri jeho organizacii. Pritomnych po-
zdravil listom aj marSalek Malopolského kraja M. Sowa,
ktory precitala zhromazdenym D. Majercakova, ktora spo-
lu s D. MoSovou nds sprevadzali dychovym maraténom.
Ako prva sa na javisku prezentovala domaca dychovka
kanonika FrantiSka Mosa, ktord hrd pod taktovkou J. Cer-
vasa. Zahrala pekné polky a pochody. Vystriedal ju folklér-
ny subor Hajduky z VySnych Laps, ktory predviedol pasmo
spiSskych a slovenskych tancov a piesni. Pre niektoré tanec-
né pary bolo toto vystipenie premiérou a vysledkom ich
dlhodobejsieho nacviku, ¢o vsak pekne zvladli. Po vrtkych
[udovych melddiach sme sa opét preniesli k dychovej hud-
be a to pri¢inenim jednej z najstarSich dychoviek na Spisi
pod taktovkou F. Congvu. Vo svojom uZ vye 180-ro¢nom
pbsobeni jurgovska dychovka svojou hrou oslovila mnohych
divdkov. Nasmu publiku sa predstavila plnymi energie pol-
kami, val¢ikmi a pochodmi. Po nich javisko patrilo sice o nie-
¢o mladsej, lebo vyse 120-ro¢nej dychovke z VySnych Laps,
ktora zahrala, pod taktovkou M. Gryglaka, divakom svizné
a zname skladby, pri ktorych sa nohy samé hrnuli do tanca.
Vys$nolapSanov vystriedala dychovka z Niznych Laps, ktord
hra pod taktovkou H. Kalafuta. Predstavila sa tradi¢nymi dy-
chovymi skladbami, ale aj modernymi skladbami prepraco-
vanymi na hudobné nastroje, ktoré pritiahli pozornost mla-
dych divdkov. Po tomto rezkom koncerte na javisko prisiel
detsky folklérny subor Pilsko z Oravského Veselého, ktory

Hra dychovka z VySnych Lap$

PL-SK
2007-2013

artnerstvom k spoloénému rozvolu

v podani DFS Pilsko 2 Oravského Veselého

priniesol pasmo goralskych a slovenskych tancov, piesni
a detskych hier. Subor po6sobi 42 rokov a v sucasnosti je
jeho veducou P. Ganobcikova. Po prijemnom folklérnom
spestreni programu sa divakom opét predstavila dychovka
a tentoraz mladeZnicka z Kacvina. Tato dychovka posobi
pri Dome slovenskej kultury v Kacvine a hra pod taktovkou
S. Wojtaszka. Potesila nielen hrou, ale aj spevom. Tam pod
Tatrami zaspieval A. Soja, ku ktorému sa pripojilo s ocho-
tou celé publikum. Nasledne javisko patrilo domacemu
folklérnemu Spis, ktory zatancoval tzv. flaskovy tanec
a veselo k tomu zaspieval. Ako posledna sa divakom pred-
stavila hostujuca dychovka z Kanianky zo Slovenska, ktora
je zloZzena z mladych hudobnikov a spevacok, ktori su Stu-
dentmi a absolventmi slovenskych $kol muazickych umeni.
Kapelnikom je znamy slovensky hudobny skladatel a aran-
Zér Jozef Balaz ml. Spolu s dychovkou prisla maZoretko-
va tane¢nd skupina TREND pésobiaca pri CVC Spektrum
v Prievidzi. Krdsne maZoretky vedu K. Sokolova a A. So-
kolova-Drazova. Ich tanecny program prildkal velky pocet
divakov. Hudobny podklad k ich choreografii im poskytla
dychovka Maguranka. Vesely dychovo-zabavny program
nas priviedol ku koncu podujatia.

Potom kapelnikom a veducim dychoviek a suborov
odovzdal diplomy, vazy a odmeny generalny tajomnik UV
SSP L. Molitoris a koordinator projektu J. Majercak.

Na zaver opdtovne vietkych Ucastnikov vyprevadzali
domov krasne melddie a spev slovenskej dychovky z Prie-
vidze, ako aj kvapky dazdu, ktory prave zacal priat. m

Hladisko pIné divéakov

* *
* oy x

EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND

SIREDISKO) REGIONALNEHO ROZVOJA

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa za posrednictwem

Zwiazku Euroregion Tatry, w ramach Programu Wspétpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska-Republika Stowacka 2007-2013.
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POVIEDKA NAVOENU CHVILU

EMIL VONTORCIK
Nitrianske inferno (29)

eda v tomto este tak velmi nenaruSsenom prostre-
—|_d|' na hlavnom namesti sa obcas umiestnili doc¢asné

predajné stanky, raz novinové, inokedy Zelovocu, aby
[udia na hlavnej komunikaénej tepne mali prehlad o tom,
¢o prave dostat najma zo sezdnnej zeleniny a ovocia a ¢o
prave zahrani¢ny obchod doviezol z prebytkovych zasob
kapitalistického polnhohospodarstva. Vidy bolo nedostat-
kovym tovarom juzné ovocie. Ale niekedy obchod zazmat-
koval a chybali praobycajné zemiaky, ktorych odjakZiva na
Slovensku byval dostatok. Kto prisiel skor, skor sa mu aj
uslo...

V roku 1952 premiestnili do Nitry polnohospodar-
sku cast Vysokej skoly polnohospodarskeho a lesnicke-
ho inZinierstva z KoSic. Novoustanovena Vysoka Skola
polnohospoddrska v Nitre znamenala radikalny zlom
v zivote mestanov. Vysokoskolsky studentsky Zivel vtr-
hol do ospalého polnohospodarskeho mestecka a zacal
postupne menit nielen socidlnu Struktiru obyvatelstva
Nitry, ale aj medziludské vztahy. Vysokoskolaci mali Si-
roké vekové zastupenie, pretoze do Nitry sa z KoSic pre-
sunuli aj vyssie rocniky, v ktorych bolo mnoho starsich
Studentov, byvalych vojakov, ¢o namiesto pusky a auto-
matu vzali do ruky knihu, zosit a pero. Do prvych ro¢ni-
kov nastupovali opat popri mladuckych maturantoch aj
starSie zasluzilé robotnicke kadre. Vsetci tito Studenti
mali velku zasluhu na tom, Ze mesto oZilo culejSim noc¢-
nym Zivotom, najma v dioch po Stipendiach v kazdom
mesiaci, pokial sa peniaze nerozkotulali. Tym, ¢o prisli
z robotnickych kurzov, tzv. pripravkarom peniaze vydr-
zali dIhsie, pretoZe ako robotnicke kdadre mali ovela vys-
Sie Stipendium a okrem neho dostavali aj priplatky na
Satstvo a na ucebné pomocky. Nocny podnik v hoteli
Stalingrad, zndmy v meste ako Ponorka, bol miestom
zabavy do skorych rannych hodin pre tych, ktory si po-
sunuli ¢as a radi skimali a Studovali aj no¢ny Zivot v nit-
rianskych podnikoch.

Vlado Z. a Viktor P. boli Studentmi pofnohospodarskej
vysokej Skoly. Oného jarného dna vysli obaja z Ponorky,
kde zaverecna byvala nad rdnom, hodne podgurazeni,
lebo nedavno dostali Stipendium i pridavky na stravu
a oblecenie, a zapadli do dobrej partie. LenZe rano to
bolo horsie. Internat bol eSte zamknuty a bolo treba
nejaky ¢as vydrzat vonku a prevetrat sa, lebo internat
otvarali o Siestej. O desiatej uz bolo cvi¢enie z anato-
mie hospodarskych zvierat a ten asistent si na kontrolu
Ucasti velmi potrpel. S flaSou pod pazuchou sa presunuli
k drevenému stanku Zelovocu pred budovu starej posty
a druzne debatovali, obcas si prihntc z flase, aby udrzali
hladinu alkoholu a euférie v tele i v mysli. Ked bola flas-
ka prazdna, Vlado ju poloZil na zem a obaja pomalicky
pofajcievali s vyhrnutymi goliermi, lebo rana este byvali
chladné. Vtedy sa pri nich zastavil prvy okoloiduci, ktori
nemohol rano spat a z ni¢oho nic¢ sa ich pyta:
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»,Na Co stojite?” a spytavo sa na nich pozera. Vlado sa
pozrel nechdpavo na Viktora, zazmurkal a naklonil sa k pri-
Selcovi, akoby dobre nechapal jeho otdzku. Ten mu ju teda
v inej podobe znovu zopakoval:

,Nebodaj prisli zemiaky! Kedy otvaraju?” Bystry Viktor,
ktory bol povestny svojim humorom, sa ihned' zorientoval
a odpoveda:

,Tu by to malo byt napisané,” a obratil sa, hladajtc nad
predajnym okienkom stitok s rozpisom predajnej doby po-
Cas tyzdna. ,Tu to mame... otvorené... od Siestej do osem-
nastej. To znamen3, Ze za takd hodinku otvarajui.”

,To je dobre, to pockdm. Aj tak teraz zrdna nemdbiem
spavat,” pokracoval zhovorcivy ¢loviedik, tak okolo Sestde-
siatky, ustavi¢ne Zmurkajuic ocami, akoby mu do nich nieco
padlo. ,Vy ste hodne mladsi, vy to nepamatate, ale ja vam
mozem povedat, Ze to tu este nebolo, aby na Slovensku
neboli zemiaky. Ved my sme boli na kapuste a zemiakoch
vychovani. Urcite je to tak aj u vds, inac by ste tu na zemia-
ky tak zav€asu rana nestali.

To uzZ aj Vlado bystro prikyvol a poznamenal:

,Bez zemiakov sa na Slovensku zit neda. My ked nema-
me k méasu zemiaky, akoby sme ani neobedovali,“ dodal
a pozrel sa veselo na Viktora. Obaja uz boli spravne nala-
deni a tusili zdbavu. Vlado by bol este hddam rozvijal svoje
predstavy o vztahu Slovace k zemiakom, keby na scénu ne-
vystupila dalSia postava. Bola to zhodou okolnosti zndma
Cloviecika, ktory ich oslovil a ten ju s nadSenim privital.

,Ako vies, Jolanka, Ze prisli zemiaky?” pytal sa jej hned'
po zvitani ¢loviecik.

»Minuly tyzden veduca predajne €osi spominala,” od-
povedala Jolana a hned' preniesla rozhovor na ich spoloc-
né zalezitosti. ,Pocul si, Fana Javorkova je v nemocnici?“

,Nie, ¢o sa jej preboha stalo?” zvysil pozornost ¢lovie-
¢ik. Viktor s Vladom videli, Ze ide o zalezitosti, ktoré sa ich
netykaju a preto sa vratili k svojmu neutrdlnemu dialégu
o rannom speve drozdov a o kocurovi zndmeho podivin-
skeho profesora z ich skoly, ktory liezol mnohym na nervy
a ktorého bude treba potrestat, najlepsie vymiskovat.

Neuplynulo ani pat minut, ked sa pri nich pristavili
dalsi ludia a znovu s tou istou otazkou, ale to uz Viktor
so svojim kamaratom boli mimo hry, pretozZe tito Nitrania
z Dolného mesta sa vtedy vSetci viac-menej poznali a na-
vzajom si odovzdavali Stafetu zdkladnej informacie. Lenze
dvaja hrdinovia s pribddajicimi mindtami zacali byt ner-
voznejsi a nespokojnejsi. Viktor pozrel na hodiny na mest-
skom dome a hovori Vladovi potichu, trochu sa nakloniac
k nemu: ,,Mali by sme sa uz vyparit!”

»Ale ako?” naznacuje mu posunkom hlavy Vlado. Viktor
zvykol byt v kazdej situdcii suverénom a po chvilke sa naklonil
k ¢loviecikovi, ked'ten urobil prestdvku v rozhovore so svojou
zndmou, a ticho ho poprosil:, Potrebujeme si na chvilu od-
skodit. Podrzte nam miesto!“ a uz sa aj ponahlali, lebo ako sa
zdalo, to vzrusenie im naozaj privodilo nutkanie na telesnu
potrebu. A za nimi doliehal hlas ¢loviecika:,,Samozrejme, ja
tu budem ¢akat.” Umerne s priblizujicim sa ¢asom otvorenia
predajne, zastup sa predlZoval a rozhovory ludi oZivovali na-
mestie, aZ do prichodu veducej. Clovietik ju uz zdaleka oslo-
vil: ,,Tak ako ste sa vyspali, pani veduca?”
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Zastupcovia Spolku i redakcie Zj

,Akd som ja vdm pani, pan Drzka? Ved'ja som pracujuica
sudruzka, odkedy ma preradili do vyroby. A vobec, ako ste
sa dozvedeli, Ze prisli citrony? Doviezli mi ich véera pred
zaverecnou, ked tu nikoho nebolo,” divila sa veduca.

V zastupe nastal Sum. ,Citrony prisli,” preletela ako
blesk novina az ku poslednému ¢akajucemu. Citrény neby-
vaju Casto. Vsetci sa potesili a mnohi zabudli, Ze ¢akali na
zemiaky. Iba ¢loviecik bol akysi nesvoj a trval na svojom:

»Ale ja ¢akam, pani veduca, na zemiaky.” ,Zemiaky ne-
prisli. Ani som ich este necakala, pan Drzka. Vraj podnik
zahrani¢ného obchodu nakupil zemiaky v zahrani¢i a ma
prist zasielka z Pol'ska. Ale kym sa to rozdistribuuje, to este
potrva.” , Ale ti mladi, ¢o im drzim miesto, ¢akali...,” tazka
si svojej susedke clovieCik uhynajuc bokom tlaku zastupu,

lebo ved on na citrény necakd. On ma este dobru kyslu ka-
pustu, ktord mu po zime ostala. Vysvetlujuc znamej svoje
za i proti, naraz sa pozastavi a poznamena:

,Ti mladi sa uz asi nevratia. MoZno Ze stretli po ces-
te veducu... a citrony ich nezaujimaju. Ale, ¢o ak to boli
hnojari z vysokej a tu len odpocivali po flame a z nas si
len chceli vystrelit!?“ Ale jeho poznamka uz nikoho nezau-
jimala, pretoZe citrény uz davno neboli a tie, ¢o veduca
vykladala na vyklopenu dosku drevenej budy, vyzerali pre-
krasne: zltucké, ani malé, ani velké. Vsetci boli naradosteni
a spokojni.

(Vontorcik, Emil: Nitrianske inferno a iné texty.
Nitra 2010, 183 s.)

Desiate vyrocie vstupu SR dolEUR

autor | MARIAN SMONDEK

Dia 15. méja 2014 sa v kaviarni Zakopianka pri krakov-
skych plantach uskuto¢nila vernisaz vystavy venovana desia-
temu vyrociu vstupu Slovenskej republiky do Eurdpskej tnie.
Otvaral ju generalny konzul SR v Krakove Ivan Skorupa, ktory
pri tejto prileZitosti pritomnym hostom povedal: — 7. mdja
2004 Slovensko otvorilo novii stranku svojej historie spolu so
svojimi susedmi, o.i Polskom. Aj napriek tomu, Ze Unia i nase
Stdty si museli poradit s viacerymi tazkostami, nadalej pre-
vazuju pozitivne aspekty vyplyvajtice zo vstupu do Eurdpskej
tinie. Verim, Ze zaciatok druhého desatrocia prinesie len samé
pozitiva vo vsetkych sférach, od ekonomickej po spolocenskii a
predovsetkym viac pozitivneho myslenia a viery voci Unii.

skych struktur. Poukazuje na etapy, ktorymi muse-

lo Slovensko prejst, aby sa stalo plnohodnotnym
¢lenom Unie. Nasledne poukazuje na zmeny, aké nastali
neskaor, ako vstup Slovenska do schengenského priestoru,
prijatie spolo¢nej eurdpskej meny, ale taktiez predstavuje
slovenské regionalne vyrobky, o.i. Zitavsku papriku, Skalic-
ky trdelnik, bryndzu, Slovensky ostiepok, Oravsky korba-
Cik, Slovensku parenicu a iné.

\/\'/stava opisuje histériu vstupu Slovenska do eurdp-

rozhovore s panogikonzulom. Fato: D. Wrdblewski
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Generalny konzul SR v Krakove sa prihovéra zhromazdenym

Vystavy sa zucastnili o. i. predseda malopolského sne-
mu K. Barczyk, predstavitelia krakovskych konzulatov,
zastupcovia Spolku Slovakov v Polsku, Katedier filoldgie
slovenského jazyka na Jagelovskej i Sliezskej univerzite
adalsi.m

Studenti slovakistiky zo Sliezskej univerzity s gen. konzulom SR a svojou lektorkou
AndreowGedtsovou. Foto: D. Wroblewski
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Rozlucka prezidenta SR lvana Gasparovica

Na prelome mdja a juna uskutocnil prezident SR Ivan
Gasparovic, pri prilezitosti ukoncenia druhého funkéné-
ho obdobia na poste hlavy statu, viacero rozluckovych
stretnuti. Koncom maja sa konalo rozlickové stretnutie s
polskym prezidentom vo Varsave, ktorého sa o.i. zdc¢astni-
i aj predstavitelia Spolku Slovakov v Polsku Jozef Congva
a Ludomir Molitoris. Druhého juna prijal lvan Gasparovic¢
v prezidentskom palaci niekolko desiatok osobnosti slo-
venského politického, spolo¢enského a kultirneho Zivota.
O devat dni neskor sa rozlicil taktiez s ¢lenmi slovenskej
vlady a poslancami Narodnej rady SR. Urad hlavy $tatu SR
symbolicky odovzdal novozvolenému prezidentovi Andre-
jovi Kiskovi 15. juna. (mm-m)

Inaugurdcia noveho prezidenta Andreja Kisku

Dna 15. juna sa konala inauguracia nového slovenské-
ho prezidenta Andreja Kisku. Po zloZeni sldvnostného slu-
bu predniesol kratky prejav, v ktorom naznacil svoju pred-
stavu vykonu prezidentského Uradu, pozdravil jednotky
Ozbrojenych sil SR, zucastnil sa ekumenickej poboznosti v
Dome sv. Martina a symbolicky prevzal od lvana Gaspa-
rovica prezidentsky urad. V den inaugurdcie sa uskutoc-
nila tiez sldvnostna recepcia, na ktorej sa zucastnili poli-
tici, diplomati, rektori vysokych skol i dalsi pozvani hostia
z mimovlddneho sektoru a podnikatelského prostredia.
Zaroven bol v zdhrade Prezidentského paldca poddvany
obed ludom bez domova, seniorom vyuZivajlicim opatro-
vatel'ské sluzby a mladym fudom, ktori vyrastali v detskych
domovoch. (mm-m)

Cena ministra zivotného prostredia
pre Cerveny Klastor

V priestoroch bratislavského hotela Bérik sa 5. juna
2014 uskutocnilo sldvnostné odovzddvanie Ceny ministra
Zivotného prostredia za rok 2014. Minister Zivotného pro-
stredia Peter Ziga sa podakoval tym, ktori sa pocas uply-
nulych patnastich rokov zaslizili o ochranu a starostlivost
o Zivotné prostredie. Z rik ministra Zivotného prostredia
si prebralo ocenenie Cenu ministra Zivotného prostredia,
Cestné uznanie a Dakovny list spolu tridsatpat nominova-
nych kandidatov. Minister Peter Ziga odovzdal tieto oce-
nenia pri prileZitosti Svetového dia Zivotného prostredia.
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Medzi ocenenymi nechybala ani obec Cerveny Kldstor,
ktorej minister Ziga na odport¢anie osobitnej hodnotiacej
komisie udelil Cestné uznanie v kategérii ob¢&ianske zdru-
Zenia, obce, podniky a kolektivy za mimoriadne vysledky,
dlhoro¢ny prinos v starostlivosti o Zivotné prostredie a
rozvoj environmentalistiky. Ocenenie prevzal starosta Ing.
Stefan DZurny (prvy sprava). (SDZ)

Kostelnicdkov ornament

Posledny majovy piatok bola v kultirnom dome v Spis-
skej Starej Vsi otvorend vystava sutaznych vytvarnych prac
Kostelni¢dkov ornament 2014. Tohto aktu sa o.i. zucastni-
la pribuznd S. L. Kostelni¢adka PhDr. Anna Kostelni¢akova
z Bratislavy, zdstupca primatora mesta Ing. Julius Lojek,
riaditelka ZPO Sromowce Nizne Grazyna Labno, pedagé-
govia a Ziaci miestnej spojenej skoly i inych zlGcastnenych
Skél. Umelca si najskor uctili polozenim venca pri jeho
buste, kde sa prihovorili obaja vysSie menovani hostia.
Krdsnym programom prispeli ¢lenovia suboru Pieniny, aj
Ziaci Zakladnej umeleckej skoly. Svojou bésnickou tvorbou
potesili publikum Ziacky ZS Spisska Stara Ves Lenka Kova-
¢ikova, Ester Svienta aj Nikola Zale$ova. Otvorenie bolo
spojené s vyhodnotenim sutaze, do ktorej sa tento rok sa
zapojilo devat slovenskych a jedna polska skola, s 213 su-
taznymi pracami. Vernisaz mala esSte jednu milu ¢ast, uve-
denie do Zivota knihy autorky Beaty Svientej, ucitelky ZS,
s ndzvom Rodakovi. Je to Utla zbierka, 7 basni venovanych
S. L. Kostelni¢akovi, je ilustrovana ziackymi sutaznymi pra-
cami. (Mgr. Anna Kromkova)

Novotska hrudka

Vyrobcovia syrov i dalsi zaujemcovia o podoby pastier-
skej kultury sa stretli 29. juna v Novoti na podujati, ktoré
vonalo i chutilo syrmi doslova. Agrovex Novot, obec No-
vot a Oravské kultdrne stredisko v Dolnom Kubine v zria-
dovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja
pre vSetkych pripravili Jarmok syrov - Novotskd hrudku
2014 v priestore pri Obecnom Urade. Tam sa uskutocni-
la sutaz a vystava figuralnych syrov, sutaZz o najlepsiu ov-
¢iu hrudku, novotska liga v tahani syrovych niti a jarmok
[udovych tvorcov. V kultirnom programe sa predstavili
[udové hudby Brodecovcov z Novote, Kamencan zo Zaka-
menného, hudba Variant z Oravského Veselého a na zaver
vSetkym zahral DJ Miro z Novote. Sucastou aktudlneho
rocnika podujatia bol semindr o moznostiach vyroby syrov
v domdcich podmienkach, realizovany v spolupraci s Na-
rodnym centrom pre rovnost prileZitosti. (PhDr. Miroslav
Zabensky)

Habovka patrila ludovému spevu a hudbe

Galaprogramom spojenym s vyhlasenim vysledkov vy-
vrcholila v nedelu (9.6.) VidieCanova Habovka. Celostatna
sutaz detského hudobného folkléru, realizovana na po-
Cest niekdajsSieho habovského primasa Jozefa Vidiecana
prildkala pod Rohace viac ako 350 sutaziacich — vitazov
krajskych sutaZi z celého Slovenska i pocetnych divakov.
Sutaziaci sa v kategoriach detské spevacke skupiny, detské
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[udové hudby, spevaci a inStrumentalisti predstavili naj-
skor v sobotu popoludni v sutazi pred porotou. Tej predse-
dal prof. Bernard Garaj z UKF v Nitre. Program Vidie¢ano-
vej Habovky pokracoval ve¢ernou skolou tanca. V nedelu
sa veduci hudieb i spevackych skupin stretli s porotou na
rozborovom seminari, pre ostatnych bola pripravena ndv-
Steva MUzea oravskej dediny v Zuberci a zastupcovia orga-
nizatorov i muzikantov sa stretli i pri hrobe Jozefa Vidie-
¢ana na miestnom cintorine. Zaver habovského stretnutia
patril galaprogramu, v ktorom sa predstavili najuspesnejsi
interpreti, zaradeni porotou do zlatého pasma a laureati.
Tymi sa rozhodnutim poroty v jednotlivych kategdriach
tento roku stali: detska spevacka skupina detského fol-
klérneho suboru Helpancok z Detvy, Goralska muzika z
Hladovky, sdlistka spevacka Paulina Pilacikova z Jasenice
a solista indtrumentalista — heligonkdr Peter Belko z Cier-
neho Balogu.

Vidie¢anova
Habovka

Podujatie podla slov riaditela Oravského kultirneho
strediska Miroslava Zabenského ostalo stretnutim, ktoré
bolo i pocas neoficidlneho a sprievodného programu plné
nenuteného vztahu k fudovému hudobnému umeniu,
k tradicidam, k spOsobu Zivota a kulture nasich predkov v
kontexte sucasnej doby. O to viac, Ze toto posolstvo vni-
mali deti — mladi muzikanti a spevaci. Napokon — takto,
v SirSom kontexte bola pripravena i dramaturgia Vidieca-
novej Habovky. V ramci dvoch dni zazili mladi interpre-
ti nielen svoju sutaz, ale i tane¢nu a muzikantskd skolu,
na ktorej sa ucili tance a piesne z Habovky a Zuberca a
bola pre nich pripravena i vedomostna sutaz ¢i vylet do
zuberského skanzenu. Na tuto ponuku reagovali aktivne a
spontanne. Sutazny festival pre detské spevacke skupiny,
detské ludové hudby, sélistov spevakov a inStrumentalis-
tov — hracov na fudové hudobné nastroje ma na Sloven-
sku dlhoro¢nu tradiciu. Realizuje sa kazdy druhy rok a jeho
poslanim je podporovat a rozvijat u deti vztah k tradi¢ne;j
[udovej kulture, podnecovat ich k aktivnej ¢innosti v tejto
oblasti a umoznit im prezentovat vysledky svojej prace. Vi-
diecanovu Habovku pripravilo Oravské kultirne stredisko
v Dolnom Kubine v zriadovatelskej posobnosti Zilinského
samospravneho kraja v spolupraci s Obecnym uradom v
Habovke, vyhlasovatelom sutaze bolo Narodné osvetové
centrum. Podujatie bolo realizované s financ¢nou podpo-
rou Ministerstva kultury SR. (PhDr. Miroslav Zabensky)
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Vo Viysokych Tatrach zacala letnd sezona

Sezdnna uzavera znackovanych turistickych chodnikov
v Tatranskom narodnom parku sa skoncila v nedelu 15.
juna a zacala nova letna turisticka sezéna. Pri tejto prilezi-
tosti Oblastna organizdcia cestovného ruchu Regién Vyso-
ké Tatry pripravila viaceré podujatia. Najskor boli symbo-
licky odomknuté vody Strbského plesa, posviteny prame
tunajsej Smokoveckej kyselky a stcasne to bola aj inaugu-
racia Tatranského kulturneho leta. Po zimnej uzavere boli
opat spristupnené turistické chodniky. (aj)

Povodne a vietor

V polovici maja zasiahlo Uzemie Slovenska nepriaznivé
pocasie spojené s vetrom a povodnami. ZI3 situdcia bola
zvlast na Spisi a okoli, kde boli viaceré cesty zaplavené i
zatarasené popadanymi stromami. Silny vietor, ktory fikal
na horach v ndrazoch od 110 do 150 a v nizindch od 70 do
110 km za hodinu vyvracal stromy, lamal kondre, ¢i strha-
val strechy. (mm-m)

Globsec 2014

Predsedovia vlad krajin Visegradskej Stvorky — R. Fico,
D. Tusk, B. Sobotka a V. Orban, séf NATO A. F. Rasmussen
i desiatky ministrov zahranicia a ministrov obrany krajin
strednej a vychodnej Eurdpy sa stretli v polovici mdja v
Bratislave na deviatom roc¢niku konferencie o globdlnej
bezpecnosti a zahrani¢nej politike pod nazvom Globsec.
Hlavnou témou konferencie bola situdcia na Ukrajine,
ale hovorilo sa aj o Ulohach NATO, obrannom priemysle v
strednej Eurdpe, energetickej a kybernetickej bezpecnos-
ti, ¢i dalsSej spolupraci krajin V4. (mm-m)

*
* oy *

PL-SK

2007-2013 .
partnerstvom k spolocnému rozvoju

Vydanie Stvorjazycnej publikdcie — Turisticky sprievodca po Zamaguri
Projekt je spolufinancovany Eurépskou Uniou z prostriedkov Eurépskeho
fondu regionalneho rozvoja a statneho rozpoctu Polske]j republiky
prostrednictvom Euroregionu Tatry v rdmci Programu cezhranicnej
spoluprace Polska republika — Slovenska republika 2007-2013.

EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND
REGIONALNEHO ROZVOJA

Nova publikacia o Zamagurf

V drioch 29. a 30. juna sa v Centre slovenskej kultlry v
Novej Belej a Kulturnom dome v Spisskej Starej Vsi usku-
tocnili konferencie venované regiénu Zamaguria, ktoré
boli jednym z vystupov spoloéného projektu Obvodného
vyboru Spolku Slovakov v Polsku na Spisi v Novej Belej a
mesta Spisska Stard Ves. V ramci tychto konferencii bola
predstavena nova publikacia — Stvorjazy¢ny slovensko-pol-
sko-anglicko-nemecky Turisticky sprievodca po Zamaguri,
ktory vysiel v naklade 3000 kusov a bol bezplatne distribu-
ovany do jednotlivych zamagurskych obci. (mm-m)
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KRATKO Z ORAVY A SPISA

Hostia v klubovni MS SSP v Jablonke

Peknym zvykom sa stali stredajSie stretnutia krajanov
z Oravy v klubovni Miestnej skupiny Spolku Slovéakov v Pol-
sku v Jablonke, kde sa kaZdy tyZden stretnu i porozpréava-
ju. Je to zaroven prileZitost, aby si vymenili informacie. Na
niektoré stretnutia pridu za nimi aj hostia zo Slovenska,
ktorych vidy velmi radi uvitaju a su spestrenim tychto
stretnuti. V stredu, 10. juna, poctil krajanov svojou pri-
tomnostou predseda Miestneho odboru Matice sloven-
skej z Trstenej Lubomir Lucky spolu s ¢lenmi tamojSieho
odboru Matice slovenskej (MS). V prijemnom rozhovore
sa krajania oboznamili s ¢innostou tohto odboru MS a oni
im zasa porozpravali o svojej ¢innosti a problémovych
otazkach. Boli to prijemne stravené chvile, ktoré ostanu
krajanom v pamati. (bb)

Skolskd akadémia venovand rodicom

Zakladna skola v Krempachoch pripravila pre mamky
a otcov krasnu akadémiu. Deti pozvali na fiu svojich rodicov
a predviedli im pripraveny program, ktory sa konal 27. maja
v popoludnajsich hodinach, aby rodicia si ho mohli vychut-
nat po pracovnej dobe. Ziaci na zaver vystUpeni venovali
rodicom vlastnoruéne pripravené pozornosti. (fp)

Ohrdvanie mdjov

V Novej Belej na Turice je stale Ziva tradicia ohravania ma-
jov, na ktoré ¢akaju aj obyvatelia obce. Je to staroddvna
tradicia, ktoru pestuju dobrovolny hasi¢sky zbor a folklor-
ny subor Spis. Tentoraz pri obchédzke po dedine prialo
pekné pocasie, vdaka comu zastup hasicov a folkloristov
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nerusené pozdravil vSetkych obyvatelov obce a ziskané
za obchédzku peniaze podporia snahy hasi¢ov v prospech
modernizacie zboru. (aj)

20 rokov knazskej sluzby

V madji t.r. farar Dariusz Ostrowski z Krempach oslavil
20. vyrocie knazskej vysviacky a pri tejto prilezitosti mu
farnici blahoZelali a dakovali za dva roky prace v ich far-
nosti. Pocas sv. omsi deti, mladezZ i dospeli vyjadrili svoju
vdaku za kiazsku sluzbu medzi nimi a priali hojnost Bozich
milosti, opateru Sedembolestnej Panny Marie a uistovali
o modlitbe za svojho duchovného otca. (fp)

Den deti v Kacvine

Predsednicka MS SSP v Kacvine D. Radecka spolu s dal-
Simi ochotnymi mamickami zorganizovala v priestoroch
Domu slovenskej kultury pri prileZitosti Dia deti stretnutie
pre deti, ktoré navstevuju vyucovanie slovenského jazyka
na miestnej zakladnej skole a pre ¢lenov Mladeznickej dy-
chovky posobiacej pri Spolku. V rdmci programu boli suta-
Ze, quizy, vela smiechu a radosti. Pre vSetkych pritomnych
boli darceky, gril a pohostenie. Nechybala ani zdbava pri
hudbe. PriSiel medzi nich aj generalny tajomnik UV SSP
L. Molitoris s manzelkou M. Majerikovou-Molitorisovou,
autorkou fotografie zo stretnutia. Ako povedala D. Radec-
ka: - Deti v Kacvine zacali oslavovat svoj sviatok uZ v so-
botnajsie popoludnie. Prijali moje pozvanie do klubovne
SSP v hojnom pocte. Boli to nielen deti zo zdkladnej Skoly,
ale aj ich mladsi a starsi surodenci a kamardti. Vsetci sa
s nadSenim zapojili do réznych sutaZi a konkurzov, mozno
aj preto, Ze vyhercovia boli odmeneni knihami, ktoré som
dostala z redakcie Zivot. Nakoniec ndsho stretnutia si deti
pochutnali na grilovanej klobdske, ktord mi pomohli pri-
pravit obetavé mamicky. (aj)
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Celoslovensky znama sutaz Preco mam rad slovencinu, preco
mam rad Slovensko..., s tradicnym medzinarodnym presahom
za nase ,hranice” uzatvorila svoj 22. rocnik. Bol venovany 170.
vyroCiu vzniku slovenskej hymny a 170. vyrociu zaloZenia spolku
Tatrin.

ové Zamky dna 5. juna 2014 ozili narodnou hrdo-

stou, silnym slovenskym duchom i lubozvuénou slo-

venskou recou zo vSetkych kutov sveta. Rok, ¢o rok,
toto malé mestecko na brehu rieky Nitry hosti Sikovnych
slovenskych Ziakov i Studentov z celého sveta a oceruje
ich tvorivost.

Tato sutaz je tvorena niekolkymi kategdriami. Na sa-
mostatnej IV. kategérii participuju Urad pre Slovakov Ziju-
cich v zahranic¢i a Matica slovenska. Tento rok sa do sutaze
zapojilo 618 ziakov. Z pier krajanov prislo 133 sutaznych
prac, z 6smich krajin sveta — z Ceska, Chorvatska, Madar-
ska, Rumunska, Srbska, Ukrajiny, ale i zo zdmorskej Kanady
a USA.

Vyhlasenie sutaze oslovilo Zia¢ikov z radov naj-
mensich, i Studentov strednych skol a gymnazii. Po-
rotkyne si teda mohli precitat hravé basnicky, kratsie
prdzy, dramatickd tvorbu i hlboké, emotivne ladené
vyznania. Takpovediac ,lUbostné listy” venované
nasej slovencine ¢i vlasti reflektovali obraz vztahu
detskych dusi k Slovensku a vytvorili akdsi mozaiku
komplimentov nasej matercine.

Specifikom tejto sutaze v IV. kategdrii prac je ude-
[ovanie Osobitnej ceny predsedu Matice slovenskej,
ktoru tento rok ziskala Andrea Grilova zo Zakladnej
Skoly v Pivnici (Srbsko): ,Slovencina je krasnym lu-
bozvuénym jazykom a pre mna najkrajSim jazykom
na svete. Ved, ktory jazyk ma také milé slova ako su
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batoztek, lalia alebo pupavka? Jej slova zneju ako sladka
hudba. Slovencina, moja vila.”

Tento rok bol aj z pohladu martinskych maticiarov
o nie¢o vynimocnejsi. Krajania (pedagdgovia i Ziaci z troch
krajin sveta — Rumunsko, Chorvatsko, Srbsko), ktori boli
oceneni vo svojej kategorii, zavitali i do Matice slovenskej
v ramci pozndvaco-vlastivedného pobytu organizovaného
USZZ. Vo vyborovni Matice slovenskej ich v mene predse-
du MS Ing. Mariana Tkaca, PhD. privital doc. Pavol Pare-
nic¢ka, tajomnik MS, ktory im vo forme prednasky pripravil
kratky exkurz do dejin nasej najstarSej kulturnej ustano-
vizne.

Ani krajania mati¢iarov neopomenuli... Darovali im
knizky, ruc¢ne robené drobnosti i sladkosti a najma nefal-
Sovanu radost z toho, Ze prisli na Slovensko, Ze su v krajine
svojich prastarych mam a otcov.

Po 22. rocniku sutaZze ostali Martinu uz len prijemné
spomienky. No este v Novych Zamkoch bol vyhlaseny v po-
radi uz 23. ro¢nik sutaze, ktory, dufajme, bude zrovnatel-
ny, a verme, Ze eSte i o kusok lepsi ako ten krasny, vyni-
mocny a bohaty (maticny i krajansky) dvadsiaty druhy. m

S NECOTMANTRA
SLOVENC’IN{EAD
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Pripominame si 70. vyrocie imrtia Jana Cajaka

Jednou z najkompletnejsich pozostalosti, ktord ukryva archiv
Krajanského muzea Matice slovenskej je archiv rodiny Cajakov-
cov. Znama, prondrodne orientovana rodina, ktord preslavilo
niekolko vyznamnych osobnosti, si v tychto diioch bude spolu so
slovenskou verejnostou doma i v zahranicni pripominat 70. vyro-
Cie od umrtia Jana Cajaka starsieho.

sovatel sa prestahoval na Gzemie dneSného Srbska

az v dospelosti. Detstvo i ¢ast svojich studii prezil na
Slovensku. Rodékovi z Liptovského Jana (* 19. 12. 1863)
vstepoval lasku k narodu i literature jeho nevlastny otec,
zberatel' fudovych rozpravok Pavol Dobsinsky a matka
Adela Cajakova (sestra Terézie Vansovej). Neskor $tudoval
na slovenskom gymnazium v Martine, dalej sa kvalifikoval
v Rimavskej Sobote i Kezmarku. U¢itelskd pripravku zacal
Studovat v Lucenci, no bol vyluceny pre narodnu cinnost.
Po kratkom gymnazidlnom $tudiu v Banskej Stiavnici odi-
Siel Studovat evanjelicku teoldgiu do Bratislavy, avsak ani
tu nedokoncil pre obvinenie zo sympatizovania s myslien-
kou panslavizmu. Ucitelské studia dokoncil v Klastore pod
Znievom.

Po sedemro¢nom pracovnom poésobeni na Slovensku
v roku 1893 odisiel do Selence a v roku 1899 sa natrvalo
usadil v Bacskom Petrovci. V dolnozemskom prostredi sa
onedlho stal jednou z veducich osobnosti slovenského voj-
vodinského Zivota. Ako spoluzakladatel Juhoslovenského
nakladatelského spolku sa pricinil o vydavanie politického
tyzdennika Ndrodnd jednota a pocas dvojrocného obdo-
bia bol jej hlavnym redaktorom. Nechybal ani v roku 1919
pri zakladani slovenského gymndzia v Ba¢skom Petrovci.
V mati€nej praci sa prezentoval najma ako predseda lite-
rarneho a narodopisného odboru Matice slovenskej v Ju-
hoslavii a ako redaktor literarneho stvrtro¢nika Nds Zivot.

Slovenska verejnost pozna Jana Cajaka najma ako
spisovatela. Debutoval pomerne v zrelom veku, v roku
1903 uverejnil svoju prvd préozu v Ndrodnych novindch.
Tvorba Jana Cajaka odraza vplyvy prvej i druhej viny li-
terarneho realizmu. V prvych poviedkach Pred oltdrom

Jén Cajak, dolnozemsky ¢&inovnik, ucitel a najma spi-

(1903) a Z povinnosti (1905)
si zaspominal na rodné Slo- |
vensko. Svoju uditelskd na-
turu nezaprel v didaktickych
prézach Vystahovalec (1905),
Obycajna historia (1906), Bdta
Kalisky (1906), Suchoty (1908)
ai. Realisticka linia jeho tvorby
sa formovala v dielach Unos
(1907), Vohlady (1908), Ecce
homo (1913) i Cholera (1914),
kde sa zamyslal nad prenika-
nim srbskych prvkov do Zivota i
nasich krajanov vo Vojvodine. )

Medzi najhodnotnejsie diela *19.2.1863 Liptovsky Jin

patri roman Rodina Rovesnych 129.5.1944 Batsky Petrovec
(1909), kde odsudzuje mravny

rozvrat spolocnosti. Autor v tomto romane poukazuje na
to, Ze tento mravny Upadok bol zapri¢ineny odnarodrio-
vanim a odvrhnutim hodn6t spoloéenského Zivota. Autor
hovori, Ze ak sa ¢lovek vzda svojho svetondzoru, presved-
¢enia, vytrhne sa z domova, nemdze to dopadnut dobre.
Okrem proéz sa venoval aj publicistike, prekladom, anekdo-
tam i értam, autobiografii, literdrnej i spolocenskej historii.
Cajak sa vo svojej tvorbe pridfzal tradiéného narodného
sentimentalizmu, ktory ho nepustil z ,,okov” kanonu tvor-
by Svetozdra Hurbana Vajanského.

Cajak vystupoval pocas svojho Zivota pod mnohymi
pseudonymami: Aliquis, Jan Driencansky, Michal Kopa-
nicky, Nihil, Pozorovatel, Stary HodZov volic ¢i Strycko Jan.
Dnes by sme mu mohli prisudit i prezyvku Rebel, Bojovnik
za narod ¢i Ucitel mravov.

Vsetci mame urceny len kratky ¢as na to, aby sme opus-
tili svet krajsi a lepsi, ako sme ho nasli —a to sa bez pochyb
podarilo i Janovoi Cajakovi. Po dlhom a plodom Zivote za-
koncil svoju pozemsku put 29. maja 1944 v Baéskom Pet-
rovci (Srbsko).

Zuzana Pavelcova

Stretnutie so znamym Sportovcom

V Slovenskom institute vo Varsave sa uskutocnilo stret-
nutie so slovenskym reprezentatnym brankdarom Dusa-
nom Kuciakom, ktory od roku 2011 velmi UspesSne posobi
v najkvalitnejSom polskom futbalovom klube Legia Varsa-
va. Najlepsi brankar uplynulej sezény v takmer dvojhodi-
novej diskusii odpovedal na otazky Sportovych novinarov
i pocetne zastupenej laickej verejnosti, tykajuce sa jeho
futbalovych zaciatkov na Slovensku, neskorsieho pdsobe-
nia v zahrani¢nych kluboch, najma vo varsavskej Legii, ale
aj jeho doterajsich startov v slovenskej reprezentacii a pla-
nov do buducnosti.

Po ndslednej autogramiade bolo vyzrebovani 15 ndv-
Stevnici, ktori boli odmeneni dresmi a réznymi prezentac-
nymi predmetmi, ktoré pre tuto prileZitost venoval Dusan
Kuciak a Slovensky futbalovy zvaz. (L. Miller)
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Na fotografii Dusan Kuciak Stvrty sprava s manzelkou a dcérkou
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Blahozelame

DoZit sa radosti kvitnuceho rdna

je zazrak milosti, najkrajsi dar Pdana.
Aj my dnes Zeldme dobrého zdravicka
pre ndsho krajana od Pdna z nebicka.

Nech mu dd dar zdravia
v nom je Zitia sila,
aby tu radostne a Stastne Zil.

Hodiny Zivota krutia sa dokola,

kto sa raz narodil, musi ist do boja.
Ide cez bolesti, ide cez nddeje,
dufa, Ze Zivot mu kus Stastia naleje.

A Zivot nalieval, na ¢o mal kto cit, chut,
kaZdy si usmernil osudu tazku put.
Hodiny postdli, prdve dnes, na sviatok,
predndsame k sldvnosti srdecny pripitok:

Vdaka ti, BoZe nds, za rokov osemdesiat,
majme sa radi vZdy tak ako v knihe stat.
Vykrocme zvesela na dalsiu Zitia put,

Zivot aj v zrelosti méZe mat sladku chut.

Tento krdsny narodeninovy vins patri krajanovi Andre-
jovi Vaksmanskému z TribSa, ktory prave tento mesiac
osldvil krasne 80. narodeniny. Do dalSich dni Zivota mu
véetko dobre praje Miestna skupina SSP v Tribsi a ku gra-
tuldcidm sa pripaja aj redakcia Zivot.

% %k x

Tych uplynulych 25 ro-
kov v sluzbe BoZiemu krd-
lovstvu, zdd sa byt akoby
jednym velkym driom Zivo-
ta a dnes ste v tomto vel-
kom dni krdtko popoludni.

Nech skutocnost mno-
hych hlbokych BoZich vi-
tazstiev v ludskych dusiach
vo velkej Zatve v nasej
pritomnosti, kde su kriazi
poslani zberat BoZiu uro-
du uprostred zni¢ujuceho
pbésobenia  lahostajnosti
mnohych pokrstenych voci
BoZiemu zachranujucemu
volaniu i ponuke jeho ldsky a pravdy, bude pre Vds povzbu-
denim. Pdnove kroky v ludskych dusiach, nech budu pre
Vase knazstvo, ktoré daroval Pdn pre sluZbu v jeho vinici,
vyznamnym signdlom jeho Idsky a blizkosti, ako aj aktudl-
nym posolstvom do dalsieho kriazského Zivota.

Sviatost Kristovho kriazstva prijimajte vdacne a zdvdz-
ne ako dar kaZdy den. Stdle stojte v UuZase a vdake pred
jeho krdsou.
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CITATELIA « REDAKCIA

Pri tomto jubileu Vam roddci z Jurgova dakuju za ldsku
a obetavost, ktoru vynakladdte na povzndsanie ludskych
dusi, za krdsne velavravné kdzne, za neustdle povzbudzo-
vanie pri krdcani po ceste evanjelii.

Do dalSich rokov v pastoracnej sluzbe Vdm s ldskou, tc-
tou a vdakou v srdci vyprosujeme hojnost bozich milosti,
dary Ducha Svétého, ochranu Panny Mdrie a pevné zdra-
vie, aby ste dobrotou svojho srdca a Idskou k bliznym i na-
dalej zveladovali rady veriacich.

Tato gratuldcia patri vdp. Januszovi Sottysovi, rodakovi
z Jurgova, ktory predneddvnom oslavil 25. vyrocie knaz-
stva. V slcasnosti posobi ako farar vo farnosti Radocza.

%k k%

Drahy duchovny otec
Jozef Bednarcik, prijmite
od nds, svojich rodakov
z rodiska, blahozelanie k
20. vyrociu knazskej vy-
sviacky. Prajeme Vam a
do dalsich rokov vyprosu-
jeme nech pevné zdravie,
hojnost milosti a lasky
Nebeského Otca i darov
Ducha Svatého Vam i na-
dalej pomahaju kracat vo
svetle Evanjelia. Nech Sila
prudiaca z kriza a ochra-
na Sedembolestnej Panny Marie, Matky kiazov, su Vasou
kazdodennou posilou, odmenou a vdakou za vsetko, ¢o
pre nas robite. Pan Boh zaplat!

%k %k %k

Dnes pekny sviatok mdte,

uz 70 rokov preZivate.

Zivot Vém dal, ¢o Vdm dat mal,
niekto Vds potesil, niekto oklamal.
No pred Vami je este dlhd put,
preto Vdm Zeldme, Stastnd budte,
nech Zivot plynie v pokoji a ldske, ;
aby ste povedali, Ze it je krdsne. G

Tato gratulacia patri Margite Radeckej z Kacvina, ktora
oslavila v maji krasne 70. narodeniny. Do dalSich dni Zivota
jej praje cela rodina len vsetko najlepsie.

%k %k %k

Vsetko dobré priat sme chceli, nech Vds ldska povzndsa,
nech ste stdle jari, bdeli, aj ked vek sa ohldsa.

Nasu vdacnost nenahradi ani tisic krdsnych slov.
mudrost nasich predkov radi - vdZ si svojich rodicov.

BlahoZelanie zasielame manzelom Anne a Andrejovi

Mosovym z Novej Belej pri prileZitosti 40. vyrocia sobasa,
ktoré oslavili 1. juna t.r. Prianie zasiela cela rodina.
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Literarna prekladatelska
sUtaz vyhodnotend

0dmeneni ucastnici prekladatelskej stitaze

V Slovenskom institute vo VarSave sa na zaciatku juna
uskutocnilo slavnostné vyhodnotenie XVIII. ro¢nika literar-
nej prekladatelskej sutaze zo slovenského jazyka pre stu-
dentov slovakistiky a slavistiky v Polsku.

Organizatorom sutaze je kazdorocne Slovensky institat
vo VarSave a jedno z troch stredisk slovakistiky v Polsku
— tento rok sutaz spoluorganizovala VarSavska univerzita.
Zaslané prace vyhodnotila odbornd komisia zlozena z ve-
deckych pracovnikov Varsavskej univerzity pod vedenim
profesorky Joanny Goszczyriskej. Na sutazi sa pravidelne
zUcCastiuju Studenti troch najvacsich univerzit v Polsku:
Varsavskej univerzity, Jagelovskej univerzity v Krakove
a Sliezskej univerzity v Katoviciach.

Hodnotné ceny pre najuspesnejsich ucastnikov dvoch
kategorii XVIII. ro¢nika prekladatelskej sutaze zabezpedil
Slovensky institut vo VarSave v spolupraci s Honorarnym
konzulatom Slovenskej republiky v Sopote, Ministerstvom
skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR, vydavatelstvom Spol-
ku slovenskych spisovatelov, vydavatelstvom Slovart a fir-

mou |.D.C. Polonia.
Monika Kalinowska

Odovzdévanie cien vyhercom siitaze
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Nedelnajsie popoludnie

Je nedelnajsie popoludnie, vSade ticho, akoby Kacvin
zaspal. Hrejivé sInko sa mi prihovara ,,nesed doma, pod
von, hyb sa“. Rozmyslam, ¢i to citim len ja, predsa na ulici
nieto nikoho. Voldm na prechadzku kamaratku. Vyrazame
smerom k hranici, na chvilu sa pozastavime pri vodopade,
nadychame sa chladnejsieho vzduchu vejuceho od rvicej
vody. Ideme dalej kolo futbalového ihriska vo Velkej Fran-
kovej, trva zdpas, ale nas to nezaujima, ved nasi nehraju.
Zastavime sa na krizovatke, kam dalej: Osturna ¢i Franko-
va. V pamati sa mi vynara obraz pozvanky na stipe kolo
klubovne ,Mald Frankova, Goralské piesne, 07.06.2014.“
No a mame ciel. Po ceste stretdvame zndme tvare, niekto-
riidu na bicykli, ini autom. Kone¢ne sme dosli. Zdaleka nas
vita spevom amfiteater v Malej Frankovej. Javisko patri
nejakému folkldrnemu suboru, dookola sa nesie vona
peceného maska, smiech deti. Saddme na malé, ale pIné
hladisko na kopci a zapoc¢uvame sa do hudby a piesni v go-
ralskom nareci, neprekaza nam ani tridsatstupnova horu-
Cava. Rozhliadnem sa dookola a uvedomujem si, Ze hrani-
ce su uz len na papieri (a hlavach niektorych fudi). Vsetci
hovoria nare¢im ani nerozozndme, z ktorej strany hranice
pochadzaju. Ako jedna velka rodina spolu sedia, spievaju
a usmievaju sa na seba. Pomaly sa zberame domov, zno-
vu stretdvame zndme tvare a teraz uz viem, kde vsetkych
z Kacvina v toto nedelfiajSie poobedie vyfuklo.

Daniela Radecka

SLOVENSKE SV. OMSE V KRAKOVE

Sv. oms3a sa bude odbavovat kazdd druhd nedelu mesiaca
v Sanktuariu BoZieho Milosrdenstva v slovenskej kaplnke
v Lagievnikoch v Krakove o 15.30 hod.

e jun-8.06.2014

e jul-13.07.2014

e august—10.08.2014

e september—14.09.2014
e oktdber—12.10.2014

e november—9.11.2014

e december—14.12.2014

Sv. omsa v slovenskom jazyku sa odbavuje v posledny uto-
rok mesiaca v kostole sv. Kriza v Krakove o 16.30 hod.

e jun-24.06.2014

e jul-29.07.2014

e august—26.08.2014

e september —30.09.2014
e oktober-28.10.2014

e november—25.11.2014
e december—-30.12.2014
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NA SPISI A ORAVE

Nova Beld - farnost sv. Katariny Alexandrijskej o 11.00 hod.
Krempachy - farnost sv. Martina o 10.30 hod.

Nedeca - farnost sv. Bartolomeja o 7.45 hod.

Kacvin - farnost Vsetkych Svatych o 9.15 hod.

Jurgov - farnost sv. Sebastiana o 11.00 hod.

Vysné Lapse - farnost sv. Petra a Pavla o 7.30 hod.
Jablonka - farnost Premenenia Pana o 8.00 hod.

SpiSska Stara Ves - farnost Nanebovzatia Panny Marie o
8.00 a 11.00 hod.

Velka Frankova - farnost sv. Mikuldsa o 10.30 hod. a filial-
ka Mala Frankova o 9.00 hod.

Zdiar - farnost Navstivenia Panny Marie o 7.45 hod. a 9.30
hod., filidlka Tatranska Javorina - kostolik sv. Anny 0 11.00 hod.
Trstend - farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.
Bobrov - farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.

ODISLI 0D NAS

Dna 16. aprila 2014 zomrela v Chi-
cagu vo veku 69 rokov krajanka

JOANNA RABIANSKA

Zosnula dlhé roky Zila v Tribsi. Pra-
covala v podniku Tatrasvit v Spisskej
Starej Vsi a potom v Chicagu. Bola ver-
' nou ¢itatelkou Easopisu Zivot a €len-

kou miestneho RuZencového kruzku.
Odisla od nds dobra krajanka, starostlivd manzelka, mama,
bratova, sestra a suseda. Nech odpociva v pokoji!
JL
r

Dna 29. aprila 2014 zomrela v Tribsi

vo veku 56 rokov krajanka

ELENA RABIANSKA

Zosnuld pochadzala zo Slovenska.
Bola vernou ¢itatelkou €asopisu Zivot
a Clenkou miestneho RuZencového
krazku. Odisla od nds dobra krajanka,
starostlivda manzelka, matka, dcéra,
svokra, babicka a sestra. Nech odpociva v pokoji!

AL
r

Dna 16. maja 2014 zomrel v Tribsi

vo veku 102 rokov najstarsi krajan

VALENT PAVLICA

Zosnuly bol vernym Citatelom ca-
sopisu Zivot a ¢lenom MS SSP v Tribsi
od jej vzniku. Patril do radov dobrovol-
nych hasi¢ov uZ za Slovenského statu.
Venoval sa spolocenskej ¢innosti. Bol
obecnym ludovym zverolekdarom, pomahal kazdému v po-
trebe. Odisiel od nas vzorny krajan, starostlivy otec, dedo,
pradedo a sused. Nech odpociva v pokoji!

ro¢nik 56

CITATELIA « REDAKCIA

JL
ar
Dna 18. maja 2014 zomrel v Tribsi
vo veku 75 rokov krajan

JOZEF MATONIAK

Zosnuly bol aktivnym krajanom
a dlhoroénym ¢itatelom Zivota. Od
roku 1976 bol aktivnym &lenom UV
Spolku Slovakov v Polsku a zastaval
: == funkciu pokladnika. Zucastrioval sa
schodzi a zjazdov. Jeho zasluhou bolo premietanie a spie-
vanie v kostole slovenskych piesni. Bol dlhoro¢nym cle-
nom Dobrovolného hasi¢ského zboru v obci, obetavym
hasicom. Angazoval sa aj do spolocenskej ¢innosti v ramci
obce, kde 8 rokov poOsobil ako richtdr. Svojmu slovenské-
mu povedomiu bol verny dokonca. Odisiel od nas dobry
krajan, manZel, starostlivy otec, dedo, brat, Svagor, svokor,
kamarat a sused. Nech odpociva v pokoji!

Rodinam zosnulych vyjadrujeme Gprimnu sustrast.
MS SSP v Tribsi

JL
r
Dna 7. maja 2014 zomrel v Krakove
vo veku 60 rokov krajan

ANTON PEZDEK

Bol ¢itatelom Zivota a aktivnym
| ¢lenom MS SSP v Krakove. Pochadzal
| z Jablonky z krajanskej rodiny. Velmi
rad sa vracal do rodného kraja, ale aj
mimo neho ostal verny slovenskému
odkazu svojich predkov. S ochotou sa ztuc¢astrioval podujati
venovanych slovenskej literature i kultdre. OdiSiel od nas
dobry krajan, starostlivy manzel, otec, brat, ujo, bratranec
a kolega. Nech odpociva v pokoji!
Rodine zosnulého vyjadrujeme Uprimnu sustrast.

MS SSP a UV SSP v Krakove

JL
ar

Dna 9. juna 2014 zomrela v Krem-
pachoch vo veku nedoZzitych 84 rokov
krajanka

ALZBETA SURMOVA

rod. KriStofekova

Zosnula bola vernou citatelkou ca-
sopisu Zivot a dlhoro¢nou €lenkou MS
SSP v Krempachoch. Vychovala v slo-
venskom duchu sedem deti, ktoré sa aktivne zapajaju do
Cinnosti v krajanskom prostredi. Odisla od nas vzorna kra-
janka, starostlivd matka, babicka, prababicka, sestra, ses-
ternica a suseda. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulej vyjadrujeme Gprimnu sustrast.

MS SSP v Krempachoch, UV SSP a OV SSP na Spisi, redakcia Zivot
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MLADYM « MLADSIM « NAJMLADSIM

Motylie tajomstvo

Ked som bola celkom mala, moty-
le som nahanala. Raz na velkej letnej
strani jeden z nich mi zostal v dlani.

— Pust ma, mild, pust ma, prosim,
ja sa domov vratit musim. Tajomstvo
ti prezradim, kym' na Akridli,.ach odle-
tim. Rozpoviem 'ti.velmi rad; kde mo-
tyle chodia spﬂhslneén{’:h |tG¢och
hore, vyletia.aZ ku oblohe.

— SInko.si tam &ese vla_sy)plné tep-
la, pIné krasy. K % Gces urobi, mo-
tylmi ho vyzdobi My motyle, my to
vieme, rano |4ée rozpletieme. Vyve-
dieme slnko hore, nech nam svieti na
oblohe.

— Prizndm sa vam, chaska mila,

velmi som mu neverila. No ked motyl

vzlietol k strani, slnka
[G4¢ mi zostal v dlani. \

Milé deti,

pripravili sme pre vas novu Ulohu.
Vyfarbite obrazok a napiSte nam,
¢o robia Zabky, ked' spievaju? Vy-
sledky svojej prace nam poslite do
redakcie.

Najsikovnejsich odmenime slo-
venskymi knihami nakudpenymi
do sutaze s financnou podporou
z Uradu pre Slovakov Zijucich v za-
hranici. V aprili sme odmenili: ses-
try Veroniku a Alexandru Lukasové
z Krempach.

Zabky sa hrajui
Vravi zabiak kamaratke,
nohavice mam dnes kratke.

Budem s chutou v mlake skakat,
Pesnicky si pritom kvakat.

Hned mu vravi kamaratka,
moja sukna je tiez kratka.
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Skrat si dlha chvil’u
Ponukame vam, milé deti a mladeZ, par tipov na hry, ktoré vam spestria
Cas v triede, bud’ po vyucovani:

_Co satuzmenilo?”

Jeden z vas vyjde z miestnosti von a ostatni za- ¢
tial' premiestia urcity predmet. Ked' sa vas kamarat
alebo kamaratka vrati, musi uhadnut, ¢o sa zme-
nilo. Hru si mézZete zahrat aj s obmenou a mozete
hadat — ,Co sa na mne zmenilo?“. Vtedy si jeden
z vas nieco oblecie, vyzlecie, da si Cosi na hlavu, inak sa ucese a podobne.

Ve ’ o v Il
,Posli spravu tichou postou
Posadte sa vedla seba. Prvy povie potichu do ucha susedovi [ubovolnu
vetu alebo povel, ten to povie tomu, kto sedi vedla neho, ten zasa dalsie-
mu. AZ posledny povie vetu nahlas alebo vyplni povel. Najprv posielajte
spravy kratke a jednoduché, potom ich predlzZujte.

= <. Zahrajte sa aj vonku - ,Na kukucku”

Jeden hrac je kukucka. Schova sa v lese a kazdu chvilu (pribliz-
né kazdych 30 sekund) zakuka. Po zakukani moze zmenit svoj ukryt.

«. Ostatni hra¢i musia kukucku najst. Vyhrava ten, komu sa to podari ako

prvému. Za odmenu si vyskdsa ulohu kukucky on.
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text a ilustracia | IVANA PANCAKOVA

Ha! Viete, ako dopadla hra pre kdmosky na hladacov
pokladu? Grandidzne! Samozrejme, Ze dievcata po malych
problémoch poklad napokon nasli. A prave tie ,,malé prob-
[émy“ urobili z celej vypravy jedno velké dobrodruzstvo,
o ktorom sa na druhy den v Skole zapalisto rozpravalo.
Chichotali sme sa na Zuzi¢kinej neschopnosti rozlisit vpra-
vo-vlavo, dramaticky sme si opat a opat pripominali ne-
bezpecenstva nasich prepadlisk a ostatnych nastrazenych
prekdzok a porovnavali ich s tymi, ktoré v knihe prekona-
val Pan Tragacik. No a samozrejme sme najviac rozobe-
rali tajné znaky templarov. Dokonca sme vymyslali znaky
nové. Je totiz pochopitelné, Zze templari nemohli mat znak
»Za dopravnou znackou” alebo ,,smer — elektricky stfp”...
A tieto znaky by sa ndm do planov teda fakt hodili. UZ cez
velkl prestavku nas nendpadne pocuvali chalani. Neskor
sa nds priamo vypytovali na detaily ndsho dobrodruzstva.
Boli sme tak zanieteni v nasej debate, Ze sme si ani ne-
vSimli ucitelku, ktora uz dlha chvilu stala v triede. lhned'
pochopila, o co ide. | to, kto je ,hlavny hrdina pribehu”.
AZ mi stislo zaltdok. Vraj sa mam po hodine zastavit u nej
v kabinete. Celt hodinu som sa na ni¢ nemobhla sustredit.
Ale — ukazalo sa, Ze moje obavy boli zbyto¢né. Prave nao-
pak — usmiata triedna mi vysvetlila, Ze sa jej mimoriadne
paci ndpad s hladanim pokladu. Mohli by sme ho spolu
premysliet a pripravit vo velkom. Ako hru pre obe triedy

rocnik 56

v nasom rocniku! Skvelé! Hned na
druhy den triedna nasej a susedne;j
triede oznamila, ¢o sa chysta a od-
porucila hladacom pokladov pre-
¢itat knihu Zahadné prihody pana
Tragacika. Tam sa mozu dozvediet
nielen o tajnych znakoch a takti-
kach templdrov pri schovavani pokladu, ale aj o dobe,
v ktorej tento tajomny rad existoval, ¢o bolo ich poslanim,
akych mali spriaznencov i nepriatelov. Nechala nam do-
statok casu. KedZe kniZnica nebola pripravena na tolky
zaujem, knihu sme si poZiciavali medzi sebou. Dokonca
sa prirodzene vytvorili skupinky, v ktorych sa pribeh tem-
plarov ¢ital nahlas. VSetci to brali vazne. Ved $tastie praje
pripravenym. My sme s pani ucitelkou za ten ¢as pripravo-
vali plan hry. A samozrejme poklad! Riaditel Skoly prispel
nejakymi Skolskymi pomockami — v truhlici boli farbicky,
perd, Stetce a farby, dokonca kalkulacka. Ale triedna zis-
kala sponzorov! Ti ndam okrem mnoZstva reklamnych hlu-
posti, venovali volnl vstupenku do aquaparku. Pre celu
triedu! Tak to uz hej.. to uz ide o vela! Asi teraz Cakate,
Ze vam dopodrobna opiSem, ako prebiehalo hladanie po-
kladu. Bolo to naozaj dobrodruzné, dramatické, miestami
smiesne, ale aj napaté. Ale — poklad nasli A-¢kari. Preto sa
mi ani pisat nechce. No ni¢. Snazili sme sa .. A triedna nam
sltbila, Ze nas do Aquaparku vezme aj tak. A viete Co? Aj
ja som ziskala poklad. Predstavte si, Ze si ma zavolal pan
riaditel' a pred celou skolou som dostala pochvalu a kni-
hu. Bolo v nej napisané: ,Za aktivitu a pomoc pri rozvoji
Citatelskej gramotnosti”. Triedna mi to prelozila. Vraj som
sposobila nebyvaly fakt — Ziaci dobrovolne a s nadSenim
citali literatdru a naviac, Ze sa precitanému textu snazili aj
porozumiet. A pritom to bola len hra. m
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spracoval | MARIAN SMONDEK
foto | ARCHIV KLUBU PODVLK

Ziacky 3portovy klub (pol. UKS) Podvlk bol zaloZeny pred
15 rokmi, tj. v roku 1999, na zéklade iniciativy Jacka Jaworské-
ho, vynikajuceho trénera a organizatora pretekov MTB. Rozbiehal
horski cyklistiku na Podhalsku i na hornej Orave organizujtic pre-
teky MTB Euroliga Mtb Tatry a maratdny Danielki Bike Extreme.
Sidlom Ziackeho klubu je od jeho zaloZenia Zakladna Skola €. 1
v Podvlku. Jeho clenmi boli mnohi Ziaci z Oravy i Podhalska, kto-
ri s velkou chutou trénovali a pretekali. Podmienky na zaciatku
viak boli tazké. Deti jazdili na tom, co mali, na obycajnych bicyk-
loch, ktoré dostali pod stromcek na Vianoce, alebo na prvé sv.
prijimanie. Po niekolkych pretekoch sa vSak kazili a nedalo sa ich
vyuzit na dalSie tréningy ani preteky. Ak si mlady Sportovec na-

v

Siel v jazdeni zalubu, vzdy sa naslo rieSenie, aby mohol trénovat

dalej. Najvacsiu zasluhu maju na tom rodicia, ktori podporovali
svoje deti v ich zalube nielen financne, ale hlavne mentélne.
A4
iacky Sportovy klub sa rozvijal vdaka rodi¢om i jeho
Zaktl'vnym ¢lenom, ¢i aj uz vdaka jeho prvému pred-
sedovi Wiestawovi Kowalczykovi, alebo terajSiemu
predsedovi Czestawovi Kuczkowiczovi, vdaka ktorému ak-
tudlne klub funguje na tak vysokej trovni.

Pocas celého obdobia ¢innosti klubu pdsobilo v iom nie-
kolko stoviek cyklistov. Viaceriz nich poistom ¢ase rezignova-
li. Pri¢in bolo viacero, azda najvyraznejSou boli financie, pre-
toze kupa a udrzba kvalitného bicykla je financne naroc¢na.
Aktudlne v klube UKS Podvlk pbsobi 20 pretekdrov, dievcat
i chlapcov, v kategdriach od tych najmladsich az po kategé-
riu Masters, v ktorej jazdia 50-rocni a starsi pretekari, ktori
st dobrym prikladom pre deti a mladez a vo svojej kategérii
dosahuju najlepsie vysledky. Medzi najvyznamnejsich cle-
nov klubu, ktori v Podvlku zacinali, patri Sabina Zamrozniak
a jej brat Jakub Zamrozniak, rodina Kowalczykovcov, Nata-
lia Jedraszczak, Jarostaw Harkabuz, bratia Piotr i Stawomir
Knechtovci, sestry Maria Teresa a Debora Jaworska, Da-
riusz Kwiatkowski, Robert Torba, Krzysztof Litwin, Patrycja
Piekarczyk, Monika Rapacz, Adrian Siarka, Tomasz Mach,
Adam Wojcik, rodina Rychlikovcov a dalsi. Tito cyklisti do-
sahovali vynikajuce vysledky nielen v rdmci regiénu i celého
Polska, ale i v zahrani¢i, v Cechach, na Slovensku ¢ v Madar-
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sku. Viaceri z nich sa dnes prebojovali na svetovu Uroven,
reprezentuju Pol'sko a bojuju vo svetovych Sampionatoch.

Bez finan¢nej pomoci by Sportovy klub nedokazal exis-
tovat. NajdoleZitejSimi sponzormi mladych Sportovcov su
nepochybne rodic¢ia. Okrem nich financne klub podporuje
gmina Jablonka, Druzstevnd banka v Jablonke, ako i mnohi
sukromni sponzori. Bez ich pomoci by klub nedosahoval
tak vynikajuce vysledky, ¢i uz v individudlnom alebo sku-
pinovom hodnoteni. Spomenme len tie najvyznamnejsie
uspechy za poslednych 5 rokov: v skupinovom hodnote-
ni UKS Podvlk ziskal v roku 2009 a 2010 druhé miesto,
a v rokoch 2011, 2012 a 2013 tretie miesto. V roku 2013
pretekari klubu v zloZeni Karolina Rychlik, Tomasz Mach,
Mateusz Czerniawski i Jarostaw Harkabuz ziskali 7. miesto.
Vynikajuci vysledok v roku 2012 dosiahla Patrycja Kukla,
ked pocas Celopolskej olympiady mladeze ziskala vo svojej
kategorii druhé miesto. Samozrejme, cyklisti klubu dosa-
huju vynikajuce vysledky aj v Pohdri solfnej cesty, ktorych
riaditelom je predseda klubu Czestaw Kuczkowicz a pravi-
delne kazdy rok ziskavaju medailové pozicie.

Cyklistom prajeme do dalSich rokov ¢o najviac Uspe-
chov, aby aj nadalej tak Uspesne reprezentovali UKS Pod-
vlk i Oravu. m

Odmeny pre vitazov

6/2014



Renault Clio GT
spracoval | MARIAN SMONDEK

Clio GT je jednoducho rychlejsie Clio so 3portovejsim zoviaj-
Skom a Sportovymi prvkami. Zaroveii model, na ktorom poznat
Setrenie pri detailoch, na druhej strane ale priestranny a dost
prakticky.

binacii s automatickou prevodovkou s padlami pod

volantom, ktoré vyzeraju vyborne, su dostatocne
velké a kvalitné, Sportovy podvozok, Sportové doplnky
exteriéru, velké disky a minimalistické brzdy. GT jazdi pre-
kvapivo dobre. Nepozna nedotacavost a zacinajlci Smyk
dorovna. Podvozok je tuhy tak akurdt, nenakldnia sa, na
rozbitej ceste dobre filtruje nerovnosti. Aj napriek minia-
tdrnym brzddm brzdi vynikajuco.

Rozhybat toto autko na ceste nie je Ziaden problém,
bez problémov predbieha aj vacésich konkurentov s nafto-
vym kombi. Aj napriek malému objemu 1,2 | je auto naozaj
svizné a rychlost 100 km/h dokazZe prekrodit za menej ako
10 s. Treba si vak davat pozor na otacky, a nedostavat ich
na maximum. Pred priblizenim sa k obmedzovacu chréni
motor automaticka prevodovka, ktord aj v manudlnom re-

[ :Iio dostalo maly motor s turbom a 120 korfimi v kom-

MOTO A VARENIE

Zime jednoducho preradi. Trochu vsak prekvapuje pomald
dvojspojkova prevodovka.

Dosiahnuta spotreba velmi zavisi od Stylu jazdy, moze
byt rovnako 6 litrov ako aj 10. Taky normal je okol 7 lit-
rov. Podla vyrobcu su tieto vysledky omnoho nizsie. Podla
neho auto v meste spotrebuje 6,6 | benzinu, mimo mesta
4,4 a priemerna spotreba sa pohybuje na hranici 5,2 | na
100 km.

Clio patri medzi dobre vybavené vozidla. V praxi to zna-
mena pocit priestrannosti a vzdusnosti, a uloZenie priecin-
kov, odkladacich priestorov, tvarovanie sedadiel a volantu
tak, Ze Soférovanie sa stdva naozaj pohodinym. m

Zuzka vari / kuchyne dolnozemskych Slovakov

Polievka zo zelenej fazule

1/2 kg zelenej fazule, 4 zemiaky, 1 vdicsia cibula, kore-
riovd zelenina alebo Vegeta, 10 dkg klobdsy alebo udené-
ho mdsa, 3 | vody, sol, 3-4 struky cesnaku, trochu cukru,
3 lyZice masti, 2 lyZice muky, 2 dl kyslej smotany, ocot.

Pracovny postup: Do vriacej slanej vody postavime po-
krajanu zelenu fazulu, priddme na kocky pokrdjané zemia-
ky, pokrajant mrkvu a petrzlen, postrahanu cibulu, kloba-
su a varime, kym nie je vSetko méakkeé. Zatial si pripravime
zadprazku z masti a muky, do ktorej pridame trochu cerve-
nej mletej papriky a rozotreny cesnak, zalejeme studenou
vodou, nechdme prevriet a vylejeme do polievky, osladi-
me, okyslime, priddme posekany zeleny petrzlen a rozsla-
hanu smotanu.

Hovddzie rezne na smotane

1 kg hovddzieho mdsa (svieckovice), 4 lyZice masti,
3 vdcsie cibule, 15 dkg koreriovej zeleniny, 2 - 3 dI kyslej
smotany, 3 lyZice muky, 1 bobkovy list, sol, Cierne ticené
korenie, voda, ocot podla potreby.

Pracovny postup: SvieCkovicu umyjeme, pokrdjame na
rezne, naklepeme, osolime, opecieme na horulcej masti,
priddme pokrajanu cibulu a poprazime do ruzova. Potom
priddme ocistenu pokrajanu zeleninu (mrkvu, petrzlen,
pastrnak), korenie, bobkovy list, podlejeme vodou a dusi-
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me. Ked' su rezne makké, vyberieme ich, prilejeme kyslu
smotanu, do ktorej sme primiesali muku a povarime. Po-
tom s$tavu pretrieme cez sito, rezne znovu vlozime do $ta-
vy a podla chuti priddme ocot.

Makové opekance

40 dkg hladkej muky, sol, 1 lyZica cukru, mlieko podla
potreby, 15 dkg maku, 15 dkg prdskového cukru, 10 dkg
medu, 10 dkg masla a 2 dkg drozdia.

Pracovny postup: Droidie nechame vykysnut v 2 dl
osladeného mlieka. Vyhriatu muku, sol, cukor, vykysnuté
droZdie a podla potreby vlazné mlieko dobre vypracuje-
me na cesto. Dosku posypeme mukou a z vymieseného
cesta robime asi 1 cm hrubé $dlance v dizke plechu, kto-
ré poukladame na vymasteny plech a nechame vykysnut.
Potom vloZime do vyhriatej rary a upecieme. Upecené
ochladnuté sulance pokrajame na 2 cm dlhé kusky a vlozi-
me do nadoby. Vodu alebo mlieko ddme zovriet, polejeme
opekance, rychlo pomiesame a ocedime, aby nepresiakli
velmi vodou alebo mliekom. Potom pomastime rozpuste-
nym maslom alebo mastou, posypeme mletym cukrom,
rozmieSanym s makom, dobre premieSame a nakoniec
vloZime do misy a polejeme rozpustenym medom.

Zdroj: Dankov3, Ludmila: Kucharka. Bacsky Petrovec, Slovenské
vydavatel'ské centrum: 2012
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Piekna sylwetka latem

Za oknami mamy juz poczatek
lata, wiec to ostatni dzwonek, aby
zadbaé¢ o swojg sylwetke. W tym
numerze postanowitem zasiegngc
rady specjalisty w tym zakresie pana
Roberta Pietkiewicz, ktory jest ma-
sazysty i fizjoterapeutg oraz od paru
lat zajmuje sie upiekszaniem ciata po-
przez masaze. Podpowie nam, jakie
techniki manualne nalezy stosowad,
aby przygotowac naszg sylwetke do
lata.

- Panie Robercie wiadomo, iz
samo wcieranie balsamoéw i mleczek
do ciata nie przynosi fenomenalnych
rezultatéw. Co zrobi¢, aby nasze cia-
fo stato sie jedrniejsze i aby na plazy
nie byto widaé efektéw ,pomaran-
czowej skoérki”?

- Przede wszystkim trzeba dziatac
manualnie, same kosmetyki nigdy nie
przyniosq oczekiwanych rezultatow,
jezeli nie bedq odpowiednio wpro-
wadzane w naszq skore. Na opako-
waniach produktow najczesciej jest
napisane, aby dany kosmetyk ,,wma-
sowac” w dang czes¢ ciata. Niestety
wiekszos¢ moich, jak i zapewne pana
klientek robi to nie wtasciwe, to zna-
czy naktadajg balsam ,ujedrniajgcy”
na dang czes¢ ciata nie wmasowujq
i czekajg na efekty, ktorych nie ma i
przy takiej aplikacji kosmetyku nigdy
nie bedzie. Aby odpowiednio dany
kosmetyk zadziatat musi by¢ wyko-
nany przede wszystkim podstawowy
masaz danej czesci ciata, aby polep-
szy¢ krgzenie dzieki czemu bedzie
on lepiej wchtaniany przez skore. Po
pierwszym etapie masowanie, gdy
juz dziatamy na odpowiednim spe-
cyfiku nasze ruchy powinny by¢ ener-
giczne i zdecydowane, bo tylko w ten
sposob bedziemy mogli skorzystac ze
wszystkich wartosci, ktore dajg nam
odpowiednie kosmetyki.

- Czyli dopiero po odpowiednim
stosowaniu okreslonych specyfikow
mozemy spodziewac sie efektow?

- Jak najbardziej, polepszy sie nam
stan skdry, bedzie bardziej jedrna
lepiej ukrwiona, jednak musimy pa-

mietac o tym, aby uzyskac¢ wspaniatq
sylwetke na lato nie wystarczg tylko
specjalne kosmetyki ujedrniajgce.
Dla zdrowej i dobrze wyglgdajgcej
sylwetki nalezy przestrzegac trzech
zasad.

- Zdradzi Pan jakie?

- Oczywiscie nalezy pamietac o za-
chowaniu odpowiedniej diety, dobo-
rze ¢wiczen, ktore zachowajq nasze
ciato w petnej sprawnosci i przede
wszystkim masazach, ktore spo-
wodujq, iz efekty uzyskane poprzez
¢wiczenia i diete zachowajq naszq
sylwetke dtuzej w doskonatej formie.
Za pomocq diety usprawniamy nasz
organizm od wewngtrz, czyli poma-
gamy mu uzyska¢ odpowiedni me-
tabolizm i pozbyc¢ sie zbednych pro-
duktéw przemiany materii. Poprzez
¢wiczenia wzmacniamy naszq spraw-
nos¢ fizycznq, ksztattujemy sylwetke
poprawiamy koordynacje ruchowg.
Masaz dziata na wszystkie tkanki na-
szego organizmu zaczynajgc od skory,
koriczgc na uktadach wewnetrznych.
Sprawiamy, iz skora jest odpowied-
nio pielegnowana, dajemy relaks
zmeczonym miesniom i poprawiamy
krgzenie w uktadach wewnetrznych,
dzieki czemu pracujq lepiej i bardziej
wytrwale.

- Podsumowujac, nie ma efektow
bez wzmozonego kompleksowego
dziatania.

- Oczywiscie, ze tak. Nalezy pa-
mietac¢ o tym, Ze praca nad zanie-
dbang sylwetkq wymaga czasu, nie
mozemy zostawi¢ wszystkiego na
ostatniqg chwile. Musimy uzbroic sie
w cierpliwos¢, poniewaz poczgtkowo
efekty sq niewielkie, ale gdy zacho-
wamy systematycznos¢ wyniki naszej
pracy bedq zadowalajgce.

Dziekuje za rozmowe oraz przy-
datne rady.

Mam nadzieje, ze pomoze to
Panstwu utrwali¢ prawidtowe zacho-
wania, podczas wysitkdw podjetych
celem osiggniecia smuktej sylwetki.
Wraz z panem Robertem czekamy na
wasze pytania, ktdre mozna nadsytaé
na adres redakcji.

Dawid
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Zesztywniajace zapale-
nie stawow kregostupa
— 175K

Zesztywniajace zapalenie stawow
kregostupa (ZZSK) jest przewlektym,
postepujacym procesem zapalnym
obejmujacym stawy przede wszyst-
kim stawy krzyzowo-biodrowe, dyski
miedzykregowe (pierscienie witdk-
niste) i wiezadta kregostupa. Bl
i sztywnos¢ pojawiajg sie najczesciej
w okolicy ledZzwiowej kregostupa,
posladkéw i szyi, ale mogg wystgpic
réowniez w biodrach czy klatce pier-
siowej. ZZSK wystepuje okoto trzy
razy czesciej u mezczyzn niz u kobiet.
Poczatek choroby trudno zauwazy¢,
a objawy narastajg stopniowo. Przy-
czyna tej choroby nie jest znana bra-
ny jest pod uwage czynnik zakazny
lub sktonnosci genetyczne.

Wczesne objawy: béle w okolicy
krzyzowej, promieniujgce do pachwin,
posladkdow i stawdéw kolanowych —sg
one zwigzane z obustronnym zapale-
niem stawéw krzyzowo-biodrowych.
Pojawiajq sie czesto w nocy, towarzy-
szy im uczucie sztywnosci w kregostu-
pie w godzinach rannych. Niecharak-
terystycznymi objawami ogodlnymi
s3: uczucie ostabienia, stany podgo-
rgczkowe oraz utrata masy ciata. Ko-
lejno rozprzestrzenienie sie procesu
zapalnego na odcinek ledzwiowy
i piersiowy kregostupa oraz stawy
zebrowo-kregowe wigze sie z bdlem
w okolicy kregostupa i klatki piersio-
wej. Bdle nasilajg sie podczas oddy-
chania, promieniujg od strony krego-
stupa wzdtuz zeber — chory zmienia
tor oddychania z piersiowego na
brzuszny. Zajecie odcinka szyjnego
kregostupa powoduje poczatkowe
ograniczenie ruchu a pdzniej moze
dojs¢ do catkowitego usztywnienia
tego odcinka. W tej chorobie docho-
dzi réwniez do zajecia stawéw obwo-
dowych ma zwykle charakter ostrego
zapalenia pojedynczego stawu: bio-
drowy, kolanowy lub skokowy, rza-
dziej nadgarstkowe, barkowe, stawy
rgk oraz stup, i czesto wystepuje bdl
i obrzek w okolicy stawdéw mostkowo-
-obojczykowych, ponadto bdle piet.
Podczas zaostrzen choroby dochodzi
do utraty masy ciata oraz goraczki.



Odcinek piersiowy kregostupa moze ulec nadmiernemu
(wyréwnania kifozy fizjologicznej), dochodzi do zaniku
miesni przykregostupowych — ,,plecy wyprostowane”.

Dodatkowe objawy ze strony innych uktadéw: rzad-
ko dochodzi do niewydolnosci oddechowej. Czeste jest
zapalanie teczdwki — moze prowadzi¢ do utraty wzroku.
Do powiktan neurologicznych zaliczamy: rzadko zapalenie
korzonkéw nerwowych w okolicy krzyzowej oraz poraze-
nie spowodowane ztamaniem usztywnionego kregostupa
szyjnego. Skrobiawica — jedno z ciezkich powiktan — zaje-
cie nerek przez ztogi amyloidu — moze prowadzi¢ do ich
niewydolnosci.

Leczenie domowe — aktywne podejscie do walki z cho-
robg to potowa sukcesu. Jest wiele metod, ktére pomogg
Ci w walce z bélem oraz sztywnoscig i umozliwig normal-
ne zycie: Edukacja — poznaj chorobe, jej objawy, potencjal-
ne skutki i powiktania tak, aby moéc swiadomie $Sledzic jej
przebieg i w pore reagowac w przypadku zaostrzenia. Kon-
troluj u siebie poziom OB lub CRP i odpowiednio do niego
dobieraj leki. Porozmawiaj ze swoim lekarzem i popros,
zeby wyjasnit Ci jak monitorowa¢ wskazniki zapalenia.
Cwicz regularnie — nie tylko na zajeciach z fizjoterapeuta,
ale réwniez w domu. Popro$ rehabilitanta, zeby rozpisat Ci
¢wiczenia pomocne w walce z bdlem i sztywnoscig. Jedli to
mozliwe, poprzedzaj ¢wiczenia cieptym prysznicem w celu
rozgrzania i rozluznienia miesni. Ptywaj i stosuj ¢wiczenia
oddechowe — pomoze to zachowac¢ odpowiednig objetosé
ptuc. Unikaj sportéw kontaktowych, ktére zwiekszajg ry-
zyko ztaman. Porozmawiaj ze swoim lekarzem zanim za-

PRAWNIK

Czy mozna scigc gataz sasiada
przechodzacg na mojg posesje?

Wiele konfliktéw sgsiedzkich rozpoczyna sie w zwigzku
ze sprawami zwigzanym z roslinnoscig przedostajacg sie
poza granice gruntu, na ktérym pierwotnie rosty. Sytuacje
te nierzadko powodujg utrudnienia dla witascicieli poses;ji
sgsiadujgcych ze wzgledu na zastanianie $wiatta, zniszcze-
nie ogrodzenia, wzgledy estetyczne lub tez wiele innych.

Art. 150 Kodeksu cywilnego uprawnia wiasciciela po-
sesji sgsiadujacej do obciecia gatezi zwieszajgcych sie na
jego nieruchomosc¢ przy czym kazdy przypadek powinien
by¢ przeanalizowany osobno pod wzgledem zasadnosci
oraz celowosci podjecia takich dziatan. Jednakze regulacja
ta jest bardzo ogdlnaioile przyzwolenie na samg czynnos$é
obciecia zwieszajgcych sie gatezi nie budzi watpliwosci,
o tyle samo dziatanie w zakresie obciecia gatezi tak. Na-
lezy bowiem zwréci¢ uwage na to, ze dokonujac obciecia
gatezi, mozna znacznie uszkodzi¢ cate drzewo, powodujgc
np. obumarcie rosliny, na skutek braku wiedzy i umiejet-
nosci ogrodniczych w tym zakresie. Zatem takie dziatanie
wtasciciela nieruchomosci sgsiedniej zgodnie z przepisami
prawa obowigzujgcego bytoby sprzeczne z jego spotecz-
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czniesz uprawiac jakis nowy typ sportu. Popros, zeby dora-
dzit Ci, jakie sporty mozesz uprawiaé, a jakich powinienes
unikaé. Raz dziennie wygospodaruj 15 - 30 minut. W tym
czasie potdz sie na twardym, ptaskim podtozu i po prostu
zrelaksuj sie, daj odpoczg¢ swojemu kregostupowi. Powta-
rzaj takie sesje regularnie, pomogg one zapobiec kifozie.
Spij na plecach, na twardym materacu, uzywaj wytacznie
matej, ptaskiej poduszki. Korzystaj z urzagdzen pomagajg-
cych w chodzeniu (laski, kule, chodziki), utatwig Ci zacho-
wanie prawidiowe] postawy ciata. Prowadzac samochdd
zawsze zapinaj pasy. Jesli to mozliwe wyposaz samochdd
w poduszki powietrzne. Pamietaj, ze stawy u chorych na
ZZSK s3g bardzo podatne na urazy. Jesli Twoje problemy
dotyczg kregostupa szyjnego, zapytaj swojego lekarza, czy
nie powinienes$ nosi¢ kotnierza ortopedycznego Jesli palisz
—rzué palenie! Zwieksza ono ryzyko zwtdknienia ptuc, a za
tym podaza pogorszenie wydolnosci oddechowej i wzrost
podatnosci na wszelkiego rodzaju infekcje. Dostosuj swoje
miejsce pracy tak, aby sprzyjato ono utrzymywaniu wta-
Sciwej postawy ciata. Jesli czujesz, ze tego potrzebujesz,
dotacz do grupy wsparcia. Zapytaj swojego lekarza lub fi-
zjoterapeuty, gdzie mozesz znalezé taky grupe. Z wartych
uwagi nalezy wymieni¢ akupunkture, akupresure i joge,
ktére s3 pomocne w poprawie jakosci zycia i kontroli bélu
towarzyszgcemu ZZSK. Zaleca sie co roku korzystanie
z uzdrowiska.

Elzbieta Krzysik

technik masazysta

no-gospodarczym przeznaczeniem. Jezeli zwieszajgce sie
gatezie na sgsiednig posesje nie powodujg powaznego
utrudnienia w korzystaniu z nieruchomosci, brak jest pod-
stawy do ich obciecia.

Zdarzaja sie jednak przypadki, w ktorych pomimo za-
istnienia obawy dotkliwego uszkodzenia drzewa, jego
gatezie oraz korzenie przerastajgce na sgsiednig nieru-
chomos¢ zostajg obciete bez wczesniejszego uprzedzenia
wtasciciela rosliny. Takie dziatanie jest uprawnione, jezeli
od usuniecia przerosnietych gatezi lub korzeni uzalezniona
jest inwestycja techniczna wtasciciela nieruchomosci sg-
siadujacej polegajaca np. na zabudowie terenu i pracach
wykonczeniowych. (www.bankier.pl)
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Dlhodobé zdravotné prob-

Iémy sa nedalo vyliedit Ziadny-

mi liekmi. Pre vas je dusevna

rovnovaha délezita. Ak ju do-

siahnete, podari sa vam vylepsit vase

zdravie. Niekedy je spokojnost so sebou

samym dolezitejSia ako vsetky lieky na
svete.

LEV (23 /-23.8)

Tento mesiac pocitite pri-
liv energie a bude vam dozi-
¢end aj osobna nezavislost.
Konec¢ne sa veci budu diat
podla Vas. V kariére ste doteraz dosiah-
li svoje maximum. Teraz musite popre-
myslat, ¢o dalej.

PANNA (24.8 - 23.9)

Hrozi vdm nebezpecen-
stvo pri riskantnych cinnos-
tiach. Musite viac oddycho-
vat a davat si dobry pozor na
cestach ¢i pri cviceni. Nastanu dolezité
zmeny — dobré i zIé — v rodinnych zalezi-
tostiach a vztahoch.

VAHY (24.9 - 23.10)

VaSa vitalita oslabne.

Nastanu zmeny na pracovis-

O<F ku. V Zivote vasich blizkych

nadidu tazké chvile. Toto sa-

mozrejme ovplyvni aj Vas. V druhej po-

lovici mesiaca by ste mali spomalit, viac
premyslat a menej konat.

SKORPION (24.10- 22.11)

Tento mesiac sa udeju za-
sadné finan¢né zmeny. Vasmu
partnerovi sa bude financne
darit a jeho Stedrost Vas nemi-

nie. Zdravie bude v poriadku. Davajte si
vSak pozor pri riskantnych aktivitach ¢i
pri Soférovani. Snazte sa vyhnut aj roz-
nym konfrontdciam.

STRELEC (23.11-21.12)

Tento mesiac bude pravde-

podobne plny stresu. Oddy-

chujte a nezataZzujte sa zby-

tocnostami. Nepodnikajte

Ziadne drastické diéty. Nasle-

dujuce tyzdne budete zaangaZovany
do mnohych spoloéenskych aktivit.
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Vjuni sa preveria aj mnohé

vztahy. Na povrch vyjdud skan-

daly ¢i neprijemné odhalenia.

Ak ste v prdaci nespokojny, naj-

dite si novu. Ak dostanete vypoved,

hladajte v tom pozitivum. Lepsie pra-
covné ponuky sa hrnd Vasim smerom.

VODNAR (21.1-19.2)

Vodnar sa musi pripravit

na mnohé zmeny v Zivote.

Vase priatelstvda a vztahy

prejdd v tomto obdobi via-

cerymi skuskami. Mozu prist

aj zmeny v zamestnani. Caka vas vak

vela zdbavy, spolocenskych akcii a bu-
dete stredobodom pozornosti.

RYBY (20.2-20.3)

Davajte si pozor na svoje
zdravie. Budete sa citit slabi
a nie celkom vo svojej kozi.
Mozete ocakavat aj problé-
my na pracovisku. MoZzno sa budete
musiet stahovat. Mali by ste na chvilu
vypnut a mysliet pre zmenu aj na relax.

BARAN (21.3-20.4)

Potrebujete vela trpezli-
vosti. Aj ked' je to pre Vas taz-
ké, budete sa musiet prispso-
bovat ostatnym. Berte to ako
pozitivum. Nastava ten sprdvny ¢as na
ziskavanie novych poznatkov, rozsiro-
vanie zaujmov.

BYK (21.4-21.5)

Tento mesiac bude plny
délezitych zmien. Nastdva
velmi prospesné obdobie.
B Pravdepodobne bude mu-
siet spravit zasadné rozhodnutie tyka-
juce sa penazi. Nové finanéné moznosti
mobzete najst vdaka vasej kreativite.

BLIZENCI (22.5-21.6)

D 6 Sice nejaké drobné prob-
.]\‘ '/\ [émy sa vyskytnd, mozete po-
IR DAY Citat so Stastnym mesiacom.
B B Budete pocitovat nesmiernu
silu a nezavislost, a budete mat koneéne
dostatok energie na splnenie uloh a pla-
nov, ktoré ste si zaumienili uz davno.
Laska si Vas vyhladd sama a ani s peniaz-
mi by ste nemali mat problémy. (ms)
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NASTEST
Aké mate susedské vztahy?

1. K susedom prisla navsteva. Bu-
dete ich pozorovat z okna?

a) MozZno sa pozriete, ¢o nesu dob-
rého so sebou; b) nie, toto vas pri-
liS nezaujima; c) priznavate sa, Ze
by to nebolo po prvykrat; d) podla
toho, kto by to bol.

2. Maju vasi susedia deti?

a) Ano maju a pripadaju vam rozto-
milé; b) ano a obcas ich preklinate;
c) maju, ale neberiete ich na vedo-
mie; d) nie, nemaju.

3. Navstevujete sa niekedy so su-
sedmi?

a) To by vas ani nenapadlo; b) stalo
sa to len parkrat; c) ano, ale zried-
ka; d) ano a velmi radi.

4. Pokial' stretnete suseda napri-
klad vo vytahu alebo ked' hrabete
listie, ako prebieha vasa komuni-
kacia?

a) Len sa pozdravite; b) ani sa ne-
zdravite; c) prehodite par zdvori-
lostnych formuliek; d) zapradiete
celkom dlhy hovor.

5. Mate vy alebo vasi susedia psa?
a) Mate ho len vy; b) maju ho len
susedia; ¢) mame ho obaja; d)
nema ho nikto.

6. Pustate si vy alebo vasi susedia
hudbu nahlas?

a) Vacsinou ste to vy, komu poska-
kuja hrnceky; b) susedia to maju vo
zvyku; c) tak striedavo, d) nie, ani
vy, ani oni.

7. Urcite uz sa vam stalo, Ze ste
varili veceru a zistili ste, Ze sa vam
chyba jedna surovina. Pozicali by
ste si ju od susedov?

a) Samozrejme; b) ano, ale bude
vam trochu trapne, c) skor nie; d)
nie, to radsej skocite do hypermar-
ketu.

8. Aké pocity vo vas vyvolava film
,Zajtra to rozto¢ime, draha” ?

a) Ste rada, Ze sa vas to netyka;
b) trochu sa v fom poznavate; c)
mate pocit, Ze susedia sa niekedy
nechaju trochu inspirovat; d) obcas
nie je na Skodu sa navzdjom trochu
provokovat.

9. Pokial’ vas balkdn stale navste-
vuje susedova macka, alebo mate
podozrenie, Ze susedka uZ zase
nevytrela schody podla daného



rozpisu, ako sa zachovate? Budete si
staZovat?

a) Ak sa to nebude prilis ¢asto opako-
vat, tak nie; b) pokial budete mat po-
dozrenie, Ze je to naschval, tak zakro-
Cite; c) ano, kazdy by mal plnit svoje
povinnosti; d) nie, pretoze je vam to
[ahostajné.

10. Uz si niekedy susedia staZovali na
vas?

a) Nie, zatial ste od nich nepoculi je-
dina vycitku; b) niekedy mate pocit,
Ze maju narazky; c) ano, ale bolo to v
medziach slusnosti; d) ano a bola to
hystericka scéna.

11. Tykate si so svojimi susedmi?

a) Len s niektorymi; b) nie, so Ziad-
nymi; ¢) ano so vSetkymi; d) tyka len
jedna strana.

VYHODNOTENIE:

Najviac odpovedi ,a“ - To, ako vycha-
dzate so svojimi susedmi, ovplyviu-
je nakolko sa citite doma bezpecne.
Pokial mate skvelé vztahy so svojimi
susedmi, vytvarate si prijemnu atmo-
sféru bezpecia. Pokial je to opacne,
mozete si prezit naozajstné peklo.
Najviac odpovedi ,b“ - Je nutné po-
dotknut, ze pokial mate nejaké spory
so susedmi, na vine ste v drvivej vacsi-
ne pripadov vy. Snahy vasich susedov
o idylicky vztah budto nevnimate, ale-
bo Umyselne ignorujete. Podvedome
k svojim susedom citite opovrhnutie,
skratka vam velmi nesedia.

Najviac odpovedi ,c“ — SnazZite sa
udrzovat vztah, pozdravit, odpovedat
zdvorilo na otazky a dost. Ani v naj-
mensom si ich nepustate pod koZu.
MozZno je to tym, Ze vam pripadaju
vtieravi a zvedavi. Ani by vads nena-
padlo ich poZiadat napriklad o zapo-
Zicanie cohokolvek. Pokial by to chceli
oni po vas, vyhoveli by ste im, ale s
Uplnou lahostajnostou.

Najviac odpovedi ,,d“ - Siahnite si do
svedomia, Ci ste sami prikladni suse-
dia. Ci si sebakriticky priznéte, e ste
sa voci nim skuto¢ne nedopustili Ziad-
nych preslapov, nemefite svoj pristup.
MozZno to vSak vasi susedia myslia
dobre. AZ vas susedka nabudtce po-
zve na kavu, nevyhovarajte sa na kopu
prace. Mbzete tentokrat skusit prijat
pozvanie a ak to predsa len nebude
ono, nabuduce sa to nemusi opako-
vat. (zdroj: vanda.atlas.sk)

SLOVNIK A HUMOR

AKO JE TO SPRAVNE?

li, Ze na vasu ziadost budeme uverejriovat niektoré polské a slovenské

’\/\ ili ¢itatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhod-

frazy a slovd, ktoré sa vyuZivaju v oblasti administrativy, stavebnictva,

polnohospodarstva, reklamy, dopravy

V POLSTINE:

ulga podatkowa

a spojov, ekondmie, turistiky a pod.

\ V SLOVENCINE:

kratenie dani

uchylanie sie od ptacenia podatku

danovy unik

cietrzewica

cicer

Chrystus frasobliwy

Kristus Trpitel

stopien katowy

uhlovy stupen

stopien kurczliwosci

stuper zmrstovania

stopien rozproszenia

stupen disperzie

strug zdzierak

uberaci hoblik

strug ztobnik

Zliabkovac

%k k%

Jano prisiel navstivit Ancu. Stretol
jej brata Modrica a pyta sa ho, kde je
Anca.

— Asi iSla na zachod, — hovori Méric.
— A ako to vies?

— ISla po dvore, pod pazuchou niesla
Times a anglicky nevie.

%k %k k

On: — Ty, Jarmila, dnes by to moZno
iSlo.

Ona: — A ¢o ako?

On: — Pozri sa z okna. Slnko svieti, na
nebi ani mracik.

Ona: — A ¢o ma ako byt?

On: — No hovorila si predsa, Ze sa jed-
ného krasneho dna sa zoberie$ a od-
ides!

%k %k

Rdno nemdzem jest, lebo na teba
myslim. Na obed nembézZem jest, lebo
na teba myslim. A vecer nemo6zem
spat, pretoze som hladna.

%k k

— Milacik, kym sa spolu zosobasime,
musi$ mi este slubit, Ze ma budes$ boz-
kavat na miestach, kde ma este nikto
predtym nebozkaval.

— Dobre laska moja, ktoré su to?

— Na Kanarskych ostrovoch, na Sey-
chelloch a na Mauiriciu...

%k k%

Hada sa pani Zlatica so svojim manZze-
lom:

— Obetovala som ti najlepSie roky
svojho Zivota

— Pre pana Jana, to budu este aj hor-
Sie?

%k %k %k

Viete, aku e-mailovd schranku ma
madarska sova?
hu@hu.hu

* %k %k

Sedliak pride do obchodu s auto elek-
tronikou:

— Mam auto a potreboval by som do
neho autoradio.

— Prosim, vyberte si, mame velky vy-
ber.

— Ktoré je najhlasnejsie?

— Toto.

— D4 sa pripojit mikrofén?

— Na toto radio dno.

— Mozem vyskisat?

— Nech sa pacdi, tu je mikrofon.

— Kadupte zemiaky...

* %k

Uspesny podnikatel dostal od svojho
syna SMS: —Tato, ihned' zariad presun
niekolkych ladovych medvedov do
Afriky, lebo inak prepadnem zo zeme-
pisu.
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ZAUJIMAVOSTI

Mozart vyhana zlodejov

Mozartova hudba, ktora znie z re-
produktorov na Zelezni¢nych staniciach
v zdpadoaustralskom
Perthe sa ukdzala ako
ucinnd  zbran proti
fldkajucim sa tinedze-
rom. Ti tam spOsobo-
vali problémy, vratane
vandalizmu a kradezi.
Informovali o tom no-
viny The West Austra-
lian. Pustanie klasickej
hudby z reproduktorov sa uz predtym
osvedcilo aj v inych krajinach. Napriklad
v londynskej stanici metra ElIm Park sa v
minulosti strojvodcovia obavali zastavit
kvoli vysokej kriminalite. No po tom, ¢o
v roku 2003 na stanici zacali hrat z re-
produktorov klasickd hudbu, poklesol
v priebehu roka a pol pocet kradezZi o
33 percent, Utokov na zamestnancov
metra o 25 percent a vandalizmus o 37
percent. Tedrie, preco klasickd hudba
pbsobi na tinedZerov ako repelent, sa
roznia. NajpravdepodobnejSou sa javi
ta, Ze takato hudba sa im nezda byt ani
trocha ,,cool” - a tak sa zo stanice radsej
presunu inam. (Zdroj: TASR)

Megazem

Astronémovia objavili novy typ pla-
néty. Nazvali ju ,megazem”, kedZe do-
sahuje 17-ndsobok hmotnosti Zeme.
Podla informacii vedcov z Harvard-Smit-
hsonian Center for Astrophysics (CfA) v
americkom Cambridgei skalnatd plané-
ta obieha okolo hviezdy vo vzdialenosti
560 svetelnych rokov. Astrondmovia
doteraz nepredpokladali, ze by mohla
existovat tak velkd kamennd planéta.
Vychddzali z toho, Ze planéty su od urci-
tej velkosti plynnymi obrami ako Jupiter,
pricom vznik takychto obrov trva ovela
dlhsie ako zrod kamennych planét typu
Zeme ¢i Marsu. Planétu zaregistroval
americky Keplerov vesmirny daleko-
hlad, podla ktorého dostala oznacenie
Kepler 10c. Jej velkost a hmotnost sa
podarilo urcit pomocou Galileovho da-
lekohladu. Ma priemer 29.000 kilomet-
rov, €o je 2,3-krat viac ako Zem. Mega-
zem obehne raz za 45 dni okolo hviezdy
Kepler-10 v suhvezdi Draka.

Objav planéty Kepler-10c bude mat
vazne dosledky pre poznatky o vyvoji
vesmiru a moznosti existencie Zivota.
Systém okolo hviezdy Kepler-10 ma pri-
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blizne 11 miliard rokov, ¢o znamena,
ze vznikol necelé tri miliardy rokov po
Velkom tresku. Doteraz sa predpokla-
dalo, Zze mlady vesmir obsahoval len
vodik a hélium, ktoré boli zdrojom pre
vznik plynnych obrov medzi planétami.
Na vznik skalnatych planét ako Mars a
Zem boli potrebné tazsie prvky (kre-
mik, Zelezo), tiez viak vyprodukovali az
expldzie prvych generacii hviezd. Tento
proces mal trvat miliardy rokov, aviak
existencia planéty Kepler-10c ukazuje,
ze vo vesmire vznikli velké kamenné
planéty aj v Case, ked' tazké prvky boli
este zriedkavé. Toto zistenie naznacu-
je, ze astrondmovia by nemali vylucit
hladanie planét podobnych Zemi ani v
okoli starych hviezd. (Zdroj: TASR)

Vela priatelov na Facebooku
sposobuje velky stres

Intenzivne vyuZivanie socialnej siete
Facebook a velky pocet kontaktov moze
uzivatelom spdsobovat zvysenu streso-
vu zataz. Ved' aj tu je ¢lovek vystaveny
socialnemu tlaku, rovnako ako v nor-
malnom svete. Takéto vysledky prinies-
la Studia psycholdgov z univerzity v ne-
meckom Bambergu. Zistili, Ze uZivatelia
s velkym poctom kontaktov na socialnej
sieti su zapleteni do Zivota inych uZiva-
telov, bez toho aby to vedome chceli. Aj
tu pbsobia rézne faktory, ktoré nam boli
vstepené ako spolocenské normy. Zvlast
v pripade, ked' priatelia zdielaju osobné
informdcie, stdpa tlak na vhodnost re-
akcii a spatnej vazby, hlavne v pripade
negativnych udalosti, ako je napriklad
smrt ¢lena rodiny. V Zivote mimo siete
sa priamy kontakt obmedzuje iba na ur-
Cité mnozstvo [udi, kde sa vnimané po-
Ziadavky pohybuju v urcitych medziach.
To vSak na socidlnej sieti neplati. S
rasticim mnozstvom kontaktov, linear-
ne stupaju aj akési socidlne ocakdvania.
V désledku toho sa mdze stat, Zze soci-
alny stres u uzivatelov povedie k pocitu
velkého napétia. (Zdroj: Winfuture.de)
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